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以福音為中心的信仰 9-面對恐懼，聽到主聲音 
講道-蔡維恩牧師 

前言: 「亞洲的地獄與幽魂特展」 
    台南美術館於 6 月 25日舉辦「亞洲的地獄與幽魂特展」，根據

官網介紹，《亞洲的地獄與幽魂》為法國凱布朗利博物館（Musée 

du quai Branly - Jacques Chirac, Paris）2018年的特展，用藝術作品

介紹亞洲對於未知世界的想像。這次展覽來到台灣，則涵蓋了世界

各地鬼怪故事：中國殭屍、泰國飛頭女鬼、日本河童、雪女及天狗

等元素應有盡有。宣傳期間南美館在臉書 PO出一張「湘西趕屍」

照，因太過逼真驚悚爆紅，在網上掀起熱烈討論，指這個展覽不是

「正面的美學價值觀」，對社會整體沒有益處，甚至是「觸霉頭」、

「找穢氣」，為民眾增添黑暗。也引來宗教團體留言狂轟，認為這

樣的展覽除了嚇人、讓人身心靈扭曲外，要求停辦特展，有教會在

週報發出代禱訊息表示「仇敵透過這展覽，汙穢國土，玷汙人民，

我們國家的罪惡越犯越大，無知愚昧，深深得罪神。」引發熱議。

但展覽首日即吸引 6,800 多人到場看展，因為人數管制，更三度停

止售票。 

   文化與宗教議題的爭議，在多元的社會都有不同的角度思考判

斷與評論。但我們必須清楚，更多謙卑才能帶出更多元眼光。因當

前商業當道，幾乎沒有哪種東西是不能賣的，賣得好，變成唯一的

價值，也就擁有正當性與話語權，似乎想怎樣就怎樣。談文創產

業，許多人只想追求產值，文化乃變成可以隨意揉捏的材料，卻忽

略了許多文化內涵與生命認同直接相關，是關聯基底的生命觀與宇

宙觀的。甚至成為「娛樂化」工具，吸引更多人參與。 

有人認為此次天堂和地獄相關的題材，可說是人們宗教核心，

即『人死後會去哪？』問題的探求。至於殭屍、鬼怪等題材，則是

人面對超自然事物的探索；是否應該用這個機會好好地做宗教教

育。」每個問題都能引導人們探討特定的生命議題，是與社會大眾
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交流對話的好機會。但對基督徒的我們要知道的是「面對恐懼」

時，特別是死亡威脅時，到底我們讓如何面對？ 

 

一、思考的焦點.  
1. 人生遇到風浪恐懼時，我們能夠打開屬靈的眼光，看到風浪中

的耶穌，打開屬靈耳朵能聽到「是我，不要怕」嗎？ 

2. 我們能夠只注視主耶穌，不看風浪，以免小信疑惑而跌倒？ 

 

  參考經文：參考經文：《 馬太福音 14章 22～33節 》 

14：22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人散開。 

23 散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人

在那裡。 24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。 25 夜裡四更

天，耶穌在海面上走，往門徒那裡去。 26 門徒看見他在海面上

走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！」便害怕，喊叫起來。 27 耶穌

連忙對他們說：「你們放心！是我，不要怕！」 28 彼得說：「主，

如果是你，請叫我從水面上走到你那裡去。」 29 耶穌說：「你來

吧。」彼得就從船上下去，在水面上走，要到耶穌那裡去； 30 只

因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：「主啊，救我！」 

31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為什麼疑惑

呢？」 32 他們上了船，風就住了。 33 在船上的人都拜他，說：

「你真是神的兒子了。」 

 

二、經文背景 
   主教訓門徒，不只用口，還用生活來教訓調整他們。主耶穌用

各樣的智慧顯明自己，目的叫門徒認識祂，不想他們隨隨便便跟從

祂。主覺得帶領門徒經歷人生風浪，比傳道更重要。因為門徒將來

作祂的代表，為祂作見證。 

加利利海位於水平線以下七百呎，周圍都是山，天氣變化很迅速。
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當山上的氣流從峽谷中吹下來聚集在水面時，就形成大風暴，而且

常是來得急，去得快。主耶穌已經知道門徒會遇見風浪，但主要藉

此叫他們徹底認識主。主在山上禱告，門徒在海中遇難，耶穌不立

即前去，等到天亮才前來，那時門徒或許已灰心失望。在幾個鐘頭

之前，他們還在擁戴主作王，現在遇危險，跟從主會落空嗎？在他

們極度失望的時候，耶穌來了。 

「四更天」即指凌晨三時至六時。指環境越是黑暗(「夜裏四更

天」)的時候，也就是我們遇見主(或說主來遇見我們)的時候。主從

水面上走來，門徒看見甚駭怕，以為是鬼怪，他們想不到是主。耶

穌看見他們駭怕，連忙說：你們放心，是我，不要怕。彼得一聽見

是主就說：主，如果是你，請叫我從水面上走到你那裏去，生命中

再度經歷一場寶貴的「信心功課」-原來小信疑惑的人，只看風浪，

不專心注視主耶穌，就無法平安度過人生風浪。所以主耶穌要我們

生命中再度經歷一場寶貴的「信心功課」，親自經歷神蹟（不是表

面聽到、看到）。 

到底對我們而言，主耶穌所行的神蹟（五餅二魚、醫病趕鬼等）特

別是過海面的超自然神蹟，有何生命的啟示？ 

  

三、啟示: 
（一）人生風浪中，能看到有主同行 

   『海』象徵我們今天所處的世界；『風浪』象徵黑暗的權勢在環

境中所興起的試探和難處。人生也會有大大小小的風暴（家庭、經

濟、工作、身體、教會服事等風浪），關鍵的是，我們是否看到人

生風浪，唯一的盼望就是主，我們是否可以打開「屬靈的眼睛」，

看到人生風浪中，有主同行。其實人生遇見主的最大機會，能與主

建立真實親密關係，就在「曠野」與「風浪」中。 

    人生的風浪，常常是意料之外，如同加利利海一樣。可能週遭

有人無預警的被裁員，有人檢查出來得了重大疾病；也有人突然中
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年失婚。心中不免感嘆，世上的人事物都是暫時的，只有我們與神

的關係存到永恆，這個關係是無法偽裝、無法自欺的。特別是當我

們面臨各樣人生風暴時，這個關係有多真實、多深厚，心中的平安

就有多大。如同交朋友，與主的關係也要在平日建立，越認識這位

神，越明白祂的心意，越體會祂的愛，心中就越有平安。因為越能

打開「屬靈的眼光」看到在風浪中，主的同在。 其實人生遇見主

的最大機會，能與主建立真實親密關係，就在「曠野」與「風浪」

中。 

   我們生命中常會有一種質疑，為何我們順著主的引導，我們在

家庭、工作、身體竟然會遇到「不可抗力」的意外與衝擊？這是想

像不到的意外，常成為我們生命的絆腳石。特別在我門此次的疫情

下衝擊。 

   

（二）聽主聲音說「是我，不要怕」 

    在海上遇到風暴，門徒驚慌混亂、七嘴八舌；在人生中遭遇風

暴時，你的身邊也會有各樣的聲音，從電視裡帶著煽動性新聞、政

論節目；到你週遭好意卻沒有智慧的建議，甚或是冷嘲熱諷、定罪

控告；還有仇敵詭詐的聲音，攻擊人的心思意念，叫人灰心沮喪。

這時候，要小心，不要讓這些話語進到你的耳朵，更不要讓它們進

入你的心！要把焦點放在主怎麼說，神的話語帶著能力，成為在風

雨中堅固我們的力量，因為祂是信實的主，祂怎麼應許，就怎麼做

成。環境越是黑暗(「夜裏四更天」)的時候，也就是我們遇見主(或

說主來遇見我們)的時候。不要以為是鬼怪，雖然在黑暗中，我們失

去視力，但若能打開「屬靈的耳朵」必聽到主會告訴我們：「是

我，不要怕」。 

   平日就要把祂的話藏在心裡，讀到靈裡，成為我們的智慧、力

量，讓祂的話語來引導，並把重擔交託給祂，因為祂要我們將一切

的憂慮卸給祂，因為祂顧念我們。(彼前五 7) 祂說：你不要害怕！
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因為我救贖了你…你是屬我的…我必與你同在；你逿過江河，水必

不漫過你；你從火中行過，必不被燒，火焰也不著在你身上。因為

我是耶和華─你的神，因我看你為寶為尊，又因我愛你 … (賽四十

三 1b -4a ) 有誰能夠這樣愛我們呢？又有誰能有能力給我們這樣的

保證呢？在危難困境中，宣告祂的話語會使我們重新得力，信心得

以堅固；用祂的應許來禱告，就帶來方向和引導；按聖經經文來讚

美祂，就是向仇敵誇勝，眼目的焦點得以從困難挪開轉向神，心就

再次被激勵鼓舞，不再陷在消極沮喪之中。 

當遭遇艱難的環境、當面臨生命的困境時，我們心中有沒有一個不

可震動的國？無論現實如何，不管感覺怎樣，始終相信神掌權。約

翰衛斯理的船上經歷！1735年衛斯理兄弟應北美新殖民地的宣教呼

聲，前往北美喬治亞州（Georgia）傳教。往北美的船隻在大西洋時

遇上暴風，同船的摩爾維亞信徒遇船難依然大聲唱詩讚美神，因此

約翰相當驚訝而留下了深刻的印象，這個使得衛斯理對自己的信仰

才有了更真實的經驗，建立他認為<經驗可以印證聖經與信仰的真

實性>的神學思想。原來自己的信仰若不經過大風浪，就不知道信

仰是建立於「理性層面」上，或是建立於「內心生命層面」上？  

 

（三）注目看主耶穌，免小信疑惑 

亨利‧大衛‧梭羅說過：「再也沒有比害怕更令人害怕的事了。」在暴

風的深夜裡，就算是待在船上也不見得安寧，何況還要下船走上水

面，這的確是令人害怕的事。彼得想要在波濤洶湧的水面上與主同

行，這樣的膽識的確非凡。耶穌呼召彼得，邀請彼得踏出船身，

說：「你來吧！」彼得從船上下去，在水面上走，只是當他一看到

風勢猛烈，心裡害怕，便開始往下沉，隨即喊叫：「主啊，救

我！」 

彼得眼睛望著風浪，就發軟弱，起初幾步行得很好，因為眼睛望著

主，以後他一望風浪就發生危險了。弟兄姊妹們，當初你信主時，
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很熱心，很愛主，仰望主，讚美主。但漸漸眼睛移到環境上，就遇

到難處，發軟弱，失去仰望主的心。「耶穌緊拉住他說：你這小信

的人阿，為什麼疑惑呢？」（太十四 31）你聽見過主講這話嗎？彼

得跌倒是因不仰望主，但是一仰望主，相信主，主就馬上施行拯

救。我們需要有這樣的信心，主需要有信心的人，信心是從基督的

話來的。主要親自與有信心的人講話。你要常常親近主，若看環

境，就聽不到主的話。在神面前你要有信心的表示，在魔鬼前你也

要有信心的表示。主的能力彰顯，為要敗壞魔鬼的作為，主能保守

你的信心。主叫你作甚麼，你就作甚麼，雖然有時跌倒，不可臥在

地上，仍要起來，你說：主阿，救我。主會來拉你起來。主藉 你

的失敗，叫你認識主更深。主叫彼得更懂得主的愛，主的能力。彼

得與主一齊回到船上，一上船風浪就平靜人，眾人就拜祂，說，這

是神的兒子，他們看見了神的榮耀，弟兄姊妹們做一個有信心的信

徒，勝過世界的是我們的信心。主要各人有信心，主要你剛強，因

有主居住在你心中。或有人犯罪，在罪海裏浮沉，根本未經驗過主

的救恩，仍被罪惡捆縛，被罪淹沒了，你可以效法彼得祈禱：「主

阿，救我」。 

人不能看環境，一看環境，心裡一急，人很有限又健忘，如果一直

把目光焦點放在眼前的危險與困難之上，就會過分放大，直到兩個

眼睛都被遮住了，以至於看不到神的應許和全能。我們需要調整，

將屬世的眼睛（包括自己的理性）關閉，再領受「屬靈的亮光」，

把兩樣對調過來，學習去透過神的應許看環境、看困難，就知道在

凡事都能的主面前，這些都算不了什麼。 

 

四、自己的感受 
   每次讀詩篇二十三篇，讀到：我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕

遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。(詩二十三

4) 心中就有很大的感動。去想像一下，當你走在陌生的荒郊野外，



7 
 

四周一片黑暗，伸手不見五指，你不知道要往哪裡去，心中充滿恐

懼戰驚；這時有一根杖，有一支竿輕輕拍打牽引你，你認出來是你

熟悉的牧人。雖然看不到祂，但你知道祂就在你身旁，祂保護你、

看顧你，祂要引領你走出黑暗，重見光明。這就是平安！ 

   初代教會他們所追求的，不是只有外表的熱心，情緒的滿足或

某些可誇的屬靈經歷．而是切實付代價的彼此相愛，同舟共濟的生

活，並能學習信心的功課「打開屬眼睛」、「打開屬靈的耳朵」、「領

受屬靈的亮光」，在人生風浪中經歷主，學習完全交託與對主「毫

無保留的信任」。所以他又不被當代社會墮落的道理浪潮所同化，

而是活出基督徒應有的新生活．新價值觀，新人生觀．勇於改過，

面對自己過去的失敗，倚靠聖靈，活出基督徒應有的生活而影響了

當代社會．吸引了許多非基督徒，顯明是有神同在的另一類群。基

督的福音就在這樣的一群是真實地遵行真道的教會開始，傳遍了萬

民萬國。 

   信仰就是在人生風浪中對主「毫無保留的信任」。其內在動機就

是「我要經歷神蹟」。這會讓我們生命產生改變內在觀點的自我對

話-「影響我們的不是事件本身，而是我們對事件的看法。」，相信

危機即轉機，在苦難背後有主化裝的祝福。所以「先處理心情，再

處理事情」，是我們處理危機的人生哲學。 

   在風暴中，另一個重要的功課就是學習安靜。(賽三十 15)得救

在乎歸回安息；得力在乎平靜安穩。而平靜、安息正是得救、得力

的秘訣！換句話說，就是完全歇了自己的工，什麼話都不要說，什

麼事也不要做。因為這時說什麼、做什麼都是出於人意、血氣，對

事情毫無幫助。 耐心的等候祂的時間和方法，直到災難過去。這

也是舊約圍攻耶利歌城以及約沙法以讚美迎戰聯軍致勝的關鍵。 

 

  神的聲音，是解決許許多多疑難雜症的答案！也是發現你的使

命和發揮你的潛能的鎖鑰。 
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神的聲音是愛。 

神的聲音是能力。 

神的聲音是醫治。 

神的聲音是智慧。 

神的聲音是喜樂。 

 

  有時候我們向神禱告自己的需求，期望我們能夠靠主得勝，為主

作見証。但卻不被上帝應許，產生挫敗感，甚至有被神拋棄之感，

質問上帝為何不聽我的禱告呢？其實不是上帝不聽我的禱告，而是

你未聽到上帝的聲音，上帝用特別方式回應我們的禱告。甚至用

「一粒麥子」的精神，教導我們「十字架」的功課。 

 

若有人服事我，就當跟從我；我在那裏，服事我的人也要在那裏；

若有人服事我，我父必尊重他。”（約一二：26）為甚麼主耶穌講

完了麥子落在地裏死了的信息之後，就說“若有人服事我，就當跟

從我？”那豈不很明顯的主耶穌要指示我們一條服事祂的途徑，就

是像祂那樣，要服事祂的人，也必須經十字架而進入榮耀，藉着與

祂同死，才能結出生命的子粒來。正如保羅所說的“…死在我身上

運行，生卻在你們身上運行。”（林後四：12）那賜生命聖靈的律

就能“突破”一切舊生命的“硬殼”，使那原本已種在心田裏的新生命

長大強壯起來。原來，我們生命的風浪，就是主要服事、恩典對待

我們的時刻。所以 

    馬大與馬利亞的服事不同。《 路加福音 10章 38～42 節 》在

教會裡多的是馬大這樣的人，但少有像馬利亞這樣的人！我們在

世，應當努力工作，完成神所託付的責任──家庭、社會、教會，

三者同等重要，必須平衡兼顧，不可偏廢。但在這一切之先，應和

主耶穌建立個人、親密、健全的關係。每天在工作盡責任之前，先

專心安靜親近敬拜主耶穌，渴慕得著祂話語的滋潤和飽足，享受和
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祂同在的甜美喜樂平安，明白祂的心意，從祂支取恩典能力！如

此，在照顧家庭、社會工作、教會事奉上，都必蒙福，工作有果

效，且能榮神益人。我們的服事優先次序是什麼？服事主與親近主

之間都是必須的，我們需要取得平衡。效法馬利亞選擇那不可少的

上好福分，親近主，讓主的話語作為一切事奉的基礎。服事是愛主

的表現，聆聽主的話語也是。）願意聽主聲音，才能見証主榮

耀 。 

 

五、結論 
  聽主聲音，高舉生命的十字架，經歷「麥子神蹟」，這就是我們

的生命見証，也最美的生命故事。 

風暴也是為了幫助我們塑造更美好的品格、建立更堅強的信心、並

擴張更寬廣的帳幕之地…因為祂是使「萬事都互相效力，叫愛神的

人得益處」的神！當海上烏雲密佈，大雨傾盆時，唯有專一信靠

祂，知道祂沒有改變、祂仍然掌權；即使風狂雨驟，波濤洶湧，但

在烏雲之上仍有太陽！。 

   真正的平安絕不是發生在風平浪靜之時，因為那是「安逸」和

「停滯」，不是「平安」。真平安是即使外面有風有雨，心中仍然可

以不憂、不懼。主要我們：應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈

求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安必在

基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓四 7) 我們若能憑著信心求，

一點不疑惑，(雅一 6) 就能享受一個完全不需要掛慮的人生。無論

環境多艱險，困難有多大，我們都有「超出理解範圍的」出人意外

的平安；也就是明明不可能有，卻偏偏有的平安，這是神兒女何等

大的特權！這也是岡山長老教會每位會友要經歷的「屬靈之旅」，

求主幫助，在每個人生的風浪中，我們能打開「屬靈的眼睛與耳

朵」領受屬靈的亮光，看到上帝對岡山長老教會的命定與賜福。 
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討論題綱： 

1. 什麼是你的船？若是主耶穌呼召你，你會願意或可能踏出你的

船身嗎？ 

2. 在疫情下，什麼是主耶穌對你的呼召？你能夠打開「屬靈的眼

睛與耳朵」嗎？ 

 

代禱事項： 

1. 求主幫助我成為一位追隨耶穌的人，願意往祂所呼召的方向走

去。 

2. 求主幫助我們發現並把握住上帝在我們生命中獨一無二的呼

召，並靠著主耶穌完成自己無法做到的事。 

 

祈禱文： 

親愛的主耶穌，在我的一生中，會有面對害怕的時候，求祢幫助我

別讓那懼怕淹沒了我。求祢幫助我別注目在懼怕，而是定睛於祢。

讓我打開「屬靈的眼睛與耳朵」，求祢幫助我有足夠的力量與信

心，能把自己完全交託在祢的手中，清楚明白祢在我生命中的呼

召。我深知祢所託付的呼召，並非靠著我自己的能力所能完成，而

是祢賦予我能力，並且與我同工同行。主耶穌，無論祢帶領我往何

處去，我都願意跟隨，求祢帶領我並引導我前面所要奔走的道路。

感謝主耶穌！禱告奉祢的名求，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 試著踏出你的船身（攔阻你無法和耶穌在波濤上同行之事或

物），領受耶穌賦予你在水面行走的能力。 

2. 在疫情下，當面對問題時，不要自顧在心中盤算解決之道，試

著建立一個新的習慣，告訴主耶穌，請教祂：我該怎麼做？ 

 


