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以福音為中心的信仰 10-門徒恩典之路 
講道-蔡維恩牧師 

前言: 「痛苦不會勝過上帝的恩典」 
   伊甸社會福利基金會今（2022）年邁入 40周年，特別舉辦 4

場「雙福事奉線上論壇」講座。「伊甸社會福利基金會」創辦人劉

俠的大弟劉侃，在該講座談到，姊姊劉俠直至離世，疾病從未消

失，類風濕性關節炎每次只要痛起來，全身關節都如針扎一樣

疼，且在當時，尚未有可治療的類固醇、特效藥，但她仍繼續

「相信上帝」。「因神給她一個恩典，雖然還是會痛，但知道了上

帝在那裡，痛苦不會勝過上帝的恩典。」 

   原本無法接納病痛與自己的劉俠，因著信仰而明白，恩典與祝

福是從神而來，選擇用上帝的眼光看待事物後，也渴望將神賜予

的美好，帶給與其有同樣境遇的人們，於是成立了「伊甸基金

會」。 

   「以基督為中心」的精神，成了伊甸的精神，各方面無不定睛

於十架，並期望做到「服侍善工」。劉侃說，耶穌以僕人身分，道

成肉身來到世上服侍人，為人的罪釘死在十字架上，這份核心價

值、上帝的恩典，成了該會的源頭。 

    什麼是「服侍善工」？劉侃解釋，「服侍善工」由希臘文

「Diakonia」而來，指教會對整體人類的關懷、指耶穌的事工，表

「福音的行動版」。而「服侍」與「服事」不同，「服侍」是從下

到上的行動，「服事」則為有對價的服務。一個沒有信仰的人，可

以做很多善工、善事，但「服侍善工」的重點在於，如何將「神

的國」帶到地上，使人在善工裡得嚐「天恩滋味」。 

   劉侃認為，今天基督徒有能力把「神的國」縮影到世上，使身

邊人能感受到平安喜樂、苦難中的忍受、人長久的耐心與愛心

等，這並非受苦，雖在外人看來是如此，但在基督徒心中卻甘之

如飴，享受神的恩典。所以重點不在於外在所見、所做，而是一
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人信主後，由內而發的信仰反射，以致發出「基督徒的信仰關懷

與信仰責任」。 

 

一、思考的焦點.  
1. 成為基督徒，我們是否願意學習門徒捨己背十字架，卻嚐到

「主恩滋味」新生命的功課？ 

2. 我們是否想經歷「門徒恩典之路」，「高舉十字架」，透由找到

「真正的自己」帶出天國影響力，成為別人的祝福？ 

 

  參考經文：《 馬太福音 16章 21-28 節 》 

16:21 從此，耶穌才指示門徒，他必須上耶路撒冷去，受長老、祭

司長、文士許多的苦，並且被殺，第三日復活。 

16:22 彼得就拉著他，勸他說：「主啊，萬不可如此！這事必不臨

到你身上。」 

16:23 耶穌轉過來，對彼得說：「撒但，退我後邊去吧！你是絆我

腳的；因為你不體貼 神的意思，只體貼人的意思。」 

16:24 於是耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他

的十字架來跟從我。 

16:25 因為，凡要救自己生命（生命：或譯靈魂；下同）的，必喪

掉生命；凡為我喪掉生命的，必得著生命。 

16:26 人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能

拿甚麼換生命呢？ 

16:27 人子要在他父的榮耀裡，同著眾使者降臨；那時候，他要照

各人的行為報應各人。 

16:28 我實在告訴你們，站在這裡的，有人在沒嘗死味以前必看見

人子降臨在他的國裡。」 

 

二、經文背景 
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   上帝向門徒啟示了耶穌是誰，耶穌是基督，永生神的兒子，主

耶穌也告訴他們，將來門徒會建立教會，這個教會是建立「耶穌

是基督，永生神的兒子」這個磐石上。 歷史來到關鍵時刻，耶穌

知道他的時間到了，馬太福音十六:21 說到，耶穌正式向門徒指示

必須經歷「十字架」，完成神所託付給他拯救世人脫離罪與死亡的

使命。 耶穌下定決心順服上帝，堅定地走「十字架」道路，但

是，當時門徒並不能了解耶穌這深奧的道理！所以彼得善意阻止

耶穌的「十字架道路」的心意，被主耶穌斥責「撒但退到後

面！」 

   主耶穌抓住機會，向門徒發出呼召，「若有人要跟從我，就當

捨己，背起他的十字架來跟從我。」教導他們，甚麼是「十字

架」！根據馬太福音這是耶穌第二次向門徒的呼召，為什麼耶穌

要這樣呼召呢？ 第一次的呼召，記載在馬太第四章，耶穌在加利

利海邊行走時，看見彼得、安德列、雅各、約翰四個漁夫正在撒

網，補網，就呼召他們：「來跟從我，我要叫你們得人如得魚一

樣。」門徒的反應正好顯示出他們內心真實的情況，看起來他們

已經「捨網」「捨船」「別了父親」跟隨耶穌了。但是，他們仍然

不明白神的意思，想靠著人的意思，選擇人的道路，成為撒旦利

用的工具。 門徒心靈深處仍然帶著網、拖著船、帶著父親！並沒

有真的與世界分別，生命還沒有完全被對付，他們還有更深的功

課要學習！於是，主耶穌第二次向門徒發出呼召，進一步提醒他

們，如果想要真正跟隨我，就需要付出代價，跟我一樣要經歷受

苦，受死，走「捨己」，「背十字架」的苦路。 

   「十字架」是主耶穌成就救恩使命必經之路，唯有透過「十字

架」，才能看清楚神公義和慈愛的本性，才能認識耶穌，明白罪的

嚴重，以及赦罪恩典的可貴！「十字架」是門徒建立教會的信仰

核心！沒有「十字架」就沒有基督教，離開「十字架」，教會根本

沒有存在的價值與意義！離開「十字架」你我就不是基督徒！ 門
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徒如果要跟隨耶穌，就要和他一樣走「十字架」的道路！不但要

認識「耶穌十字架」，也要認識門徒自己的「十字架」！也因為

「十字架」才能讓門徒「從老我走向聖靈的新我」。這一條十字架

的道路，其實就是「門徒恩典」之路。 

 

三、啟示: 
（一）被呼召來背十字架 

   耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字

架來跟從我。（太十六:24） 

神在宇宙中有祂的計劃。從歷世歷代一直到永世裡，神所作一

切的工作，都是照著祂的計劃。因此，所有為祂所造，以及蒙祂

救贖的人，都是祂所要得著，為要完成祂計劃的人。弟兄姊妹，

不要以為神今天用你是一件偶然的事，神用你完全是出於祂預定

的計劃。 因為神的計劃乃是在人的身上得以完成。每一個蒙恩得

救的人，都有被神使用的地位和可能。 但是神為著要在人的身上

確定他的用處，所以每一個為神用的人，不僅是為神所造、蒙神

救贖，並且為神所召。在我們的感覺裡，總以為主雖然創造我

們，並且救贖我們，但是還不一定用我們。 只有當我們清楚得到

主呼召的時候，才能確定的說，主要用我們。 

清楚為上帝所用時，我們就會知道，活在這個世上，我要背起

十字架，面對各種逼迫與壓力。耶穌說：「學生不高過老師，奴僕

不高過主人。」（馬太福音十章 24節）從這段經文前面的意思來

看，耶穌差遣 12門徒，派給他們任務，再來就預告將來會有逼

迫。既然主耶穌都會被逼迫，門徒當然不可能倖免。所以，這句

話不是指門徒地位的高低，而是指受逼迫程度，不會比主所受的

迫害還高。 

其實門徒訓練目的就是接受主的呼召，學像「主耶穌」。如此

我們面對苦難與試探時就不懼怕。「但那只能殺害肉體、卻不能殺
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滅靈魂的，不用害怕；要懼怕的是上帝，只有他能把人的肉體和

靈魂都投進地獄。」（太十 28）成為耶穌門徒最重要的使命，就是

傳揚耶穌的真理與教訓。因為上帝掌管一切，我們要確信在上帝

的計畫中，若不是出於祂的許可，我們的生命就不會遭受逼迫。

我們應該畏懼的是上帝，而不是人。在我們遭遇挫折的時候，藉

著呼求禱告，上帝會讓我們從懼怕中得釋放。 

  基督徒真實的經歷，乃是十字架的經歷。經過十字架的人，才

能夠受試驗，受擊打，才經得起各種折磨。可惜，許多基督徒得

救多年，卻沒有十字架的經歷。禱告得答應，好像是屬靈的經

歷；傳福音有果效，好像是屬靈的經歷；和聖徒們有交通，好像

是屬靈的經歷；但認真說，凡沒有經過十字架的，都沒有屬靈的

經歷。只有經過十字架的，才有屬靈的經歷。我們這個人，我們

這個己，必須被十字架破碎，被十字架了結，基督在我們裏面，

才能得著一點地位，才能經過我們出來，基督的生命也才能組織

在我們裏面。 

基督是生命，十字架是道路。沒有十字架，就沒有基督生命

的經歷。好些基督徒熱心、愛主，但沒有多久就跌倒、軟弱，甚

至發生難處。在聖經中，約瑟、摩西、大衛都是被神重用的人，

他們在監獄、曠野、山洞過著多年寂寞、孤寂的生活，生命好像

沒有意義，經過很長的等候，將他們的生命磨碎成可以供應人的

麵粉，可以做餅供應周遭的人的需要，這就是十字架的生命。 

 

（二）老我的破碎，才能得新的生命 

   主耶穌說：「因為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我

喪掉生命的，必得著生命。人若賺得全世界，賠上自己的生命，

有什麼益處呢？人還能拿什麼換生命呢？」(太十六:25-26) 

主耶穌對門徒說：「若有人要跟從我就當捨己，背起他的十字架

來跟從我。」捨己顯然是跟隨主耶穌的門檻。捨己是什麼意思
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呢？各人從不同的角度來思考，見仁見智，有不同的領會？有人

說 捨己就是否定自己，捨棄自己，沒有了自己。正如保羅所說：

「 我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在

我裡面活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；他

是愛我，為我捨己。」（加二：20）    

  主耶穌這句話告訴門徒，跟隨他的人有兩種，一種是一面跟隨

他，一面仍然貪愛世界：他們或許看起來很敬虔，很追求生命，

卻倚靠自己的能力，甚至為自己圖謀！主耶穌說這種人，即使得

到了他想要的一切，擁有了令人羨慕的生命，其實，他反而失去

了生命，徒勞無功！ 一種則完全定睛在耶穌身上：他寧可為耶穌

犧牲自己的生命，看起來他好像沒有能力，很愚笨，似乎一無所

得，主耶穌說，他得著了真正的生命！  

真正的捨己乃是懷著對神和對人的一份摯愛，所作的“放棄”或

“堅持”。正如保羅為了遵行神的旨意，也為了純正的福音，堅持立

場，甘心受苦。一言以蔽之“捨己”就是捨棄自己的意見，揀選神的

道路！保羅在林前二章二節說，「因為我曾定了主意，在你們中間

不知道別的，只知道耶穌基督，並他釘十字架。」。 

    許多人對十字架的領會，就是吃苦；當然十字架是痛苦，但

這不過是一半的領會。十字架最終的意義，不是受苦，乃是死。

一個人若沒有死，若沒有結束，他想要脫離罪惡，脫離世界，是

難乎其難的事。只有死了的人，能夠脫離罪惡；只有死了的人，

能夠脫離世界。所以，十字架最終的意義，就是把人置於死地，

了結人。人若真在十字架上，最終的結果，就是他結束了。十字

架的道路不僅是受難的道路，十字架的道路乃是把人結束的道

路。今天我們所有屬靈的認識，屬靈的觀念，都是半調子的。我

們以為要屬靈，就要熱心、愛主、規規矩矩的作人；我們以為只

要能對付自己的脾氣，修改自己的行為，就能滿足神的心意了。

然而，神所給我們的，不是什麼對付、修改，或別的辦法；神所
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給我們的，只有基督和他的十字架。神救恩的目的，不是要我們

改良行為，不只是要我們熱心、有愛心、有高尚的道德；神救恩

的目的，乃是要我們經歷在十字架上，結束我們這個人。我們這

個人需要結束，需要了結，我們這個人只配掛在十字架上。老我

的破碎，才能得新的生命。 

  第二次大戰期間，德國一位神學家，信義會的牧師潘霍華，寫

了一本經典名著「跟隨耶穌：作門徒的代價」，書中說到甚麼是

「捨己」？「捨己」真正意思是只注目在耶穌基督身上，「祂領

路，我們緊緊的跟隨。」 他大膽言道﹕「當基督呼召一個人的時

候﹐祂是叫他來死。」門徒必須和這個世界劃清界線，治死舊生

命，穿上生命，因為這就是基督的呼召。 

 

（三）門徒必嚐到主恩典滋味 

「我實在告訴你們，站在這裡的，有人在沒嘗死味以前必看見

人子降臨在他的國裡。」（太十六 28） 

跟隨耶穌，是要先肯付代價。耶穌要我們付什麼代價。耶穌

說： “若不愛我勝過愛(或作‘恨’)自己的父母、妻子、兒女、弟

兄、姐妹、和自己的性命，就不能作我的門徒。”（路加十四 26-

27）（這是最被人誤解的一節經文。這裡不是談家庭倫理的問題。 

耶穌當然可以說，人若不愛我勝過愛一部汽車，就不能作他的門

徒。但有的人不在乎身外物，卻不會有人不在乎父母、妻子、兒

女，因為這是每個人心裡最珍愛，捨不得放下的鑰匙。 愛家人，

盡對家人的責任，這是我們的本份，應當有的態度。但如果為這

個原因攔阻我們去順服上帝的旨意，家庭的責任就成了一個真正

的攔阻。當你願意這樣做時，你是走在一條與主同行的十字架路

上，這是「苦路」，是人煙稀少的「窄路」，卻是恩典之路！ 因

為，主耶穌向我們保證，住在我們裡面的聖靈，會幫助我們對付

這個「己」，使我們有信心和勇氣，靠著聖靈，「捨掉」這個



8 
 

「己」，背起自己的「十字架」，跟隨耶穌，活出基督在我們裡面

新造的生命！ 

在今天這個時代，我們作信主抉擇的時候，因為沒有宗教迫

害（除了伊斯蘭教或極權國家外）大概都沒有付上什麼代價﹔但

信了耶穌之後，你不付出代價，就絕對不能作耶穌的門徒。天國

的事業是值得投資， 值得你犧牲一切，放棄一切，投資入股的。

因為你得到的回報是不能用金錢去衡量。路十八：28 - 29 ，耶穌

說：“人若肯撇下一切跟隨我，沒有在今世不得百倍，在來世不得

永生的。”上帝絕對不會苛待跟隨耶穌的人！「那不肯背起自己的

十字架跟著我腳步走的，也不配跟從我。」（太十 38） 

有一個管理學的大師(Management Guru)把一個魚缸放在學生

的面前。他先把幾塊大石頭放進去，裝滿了魚缸﹔然後放一些碎

石填補空隙﹔再放沙。。最後倒水填滿魚缸。 他問學生：“你們

從這裡學到什麼功課？”有個聰明的學生說：“不管你怎樣忙，總可

以擠出一點時間做別的事。”大師說：“不是！真正的功課是：我們

先要做最重要的事(大石頭)，然後才做別的次要的事。”跟隨耶穌

作門徒也是一樣：我們不是教導人，不管你怎樣忙，你都要擠出

一點時間事奉上帝﹔我們是教導人，要重整生命裡的優先次序，

把生命中最大的石頭先放進去，其他次要的東西可以延後。當我

們學會把基督的事放在第一位，我們就已經是半個門徒了！ 

 

四、自己的感受 
   伊甸社會福利基金會成立至今，已邁入 40週年，起初因有人

願意「如一粒麥子埋在地裡」，得以有如今茁壯的開花結果。該會

董事長羅紀琼，開場時哽咽表示：「一個坐在輪椅上的弱女子，如

何能有這樣的胸懷、務實的策略，成就一個這樣的奇蹟？是

『愛』，讓一個弱女子，變得堅強，且成為巨人！」一生忍受疾病

摧殘的劉俠，曾自嘲，自己的第一專業是生病，第二專業才是寫
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作，而靠著緊抓上帝，度過生命每個風暴，並寫出無數篇翻轉人

心的作品，宣揚：「我巴不得把我生命的救主，也能成為每個人的

救主！」其實，她是「沒有講壇的傳道人」。劉俠名言「上帝什麼

時候接我去，我不知道。對我而言，每一天都是生命的最後一

日，也是生命的第一日。因為是最後一日，便覺珍惜寶貴;因為是

第一日，便仍有無限的期盼與展望。」 

   在聖經中，耶穌說：「我實實在在地告訴你們，一粒麥子不落

在地裏死了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多子粒來。」（約

十二 24）麥子自己的生命需要裂開破碎，才能長出更多的麥子，

否則最多仍然是完整的一粒麥子，不能成為糧食，對人來說沒有

什麼幫助。神對於所看重的器皿，通常有一段長時期的破碎時

間，讓他們在黑暗中接受生命的鍛鍊，讓有雜質的生命鍛鍊成精

金。十字架是破碎的最厲害的工具，除了將老我釘死之外，別無

更好的辦法。十字架拆毀人的舊造，十字架要拆毀我們的自我、

面子、個性，還有不合神心意的驕傲、邪淫、污穢等不好的習

性。靈命要進深只有十字架的破碎一途，基督徒可以求神讓你常

有破碎老我的機會。 

   在破碎老我，背十字架時，門徒可以經歷以下的恩典: 

1、破碎能學習謙卑：  

約伯在沒有受到撒但的攻擊之前，總是自以為自己已經很好，

但是直到撒但攻擊之後，才明白自己的軟弱。 

2、破碎能靈命長進 ：基督徒在蒙主的祝福之後，可能因為環境

過於安逸，而靈命不知不覺中在恩典中墮落。 

就像大衛一樣，在安逸中，因貪愛拔示巴的美色，而害死其丈

夫烏利亞，強佔拔示巴為妻。 

3. 破碎能安慰人 ：保羅在哥林多後書一章 4節：「我們在一切患

難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰，去安慰那遭

各樣患難的人。」 
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4. 破碎能夠造就門徒 ：一個被破碎的基督徒漸漸就能「捨己」，

脫離世上的名利追逐，願意來跟隨主走十字架的窄路，成為主

的門徒。 

5. 破碎能體貼別人的軟弱：保羅喜歡誇自己的軟弱，他說：「我

為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂

的；因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了。」（林後 12：

10） 

6. 破碎能能夠得到別人屬靈的供應： 破碎的人能夠謙卑，因此

很容易得到別人的屬靈的幫助。 

7. 破碎能增加對神的信心： 破碎的人在破碎的過程中，對神有

更多的認識，便能相對的提升對神的信心。 

8. 破碎能對人更有愛心： 破碎的人能夠知道別人的受苦，對人

更能同情和有愛心。 

9. 破碎能更有盼望：破碎對於未來會產生盼望，知道世上不是永

恆家鄉。 

10. 破碎能供應別人生命：破碎的人講出的話能夠安慰人，並讓人

得到生命的造就。 

 

一個遭遇破碎的人，應該感謝神，讓我們有學習破碎功課的機

會，說實在的，神如果覺得你還不能夠被破碎，可能是你的生命

還是嬰孩，經不起破碎呢！主若憐憫我們，恩待我們，我們許多

的難處就會消除，許多的摩擦就會消沒。雖然教會理當合一，但

十字架若沒有破碎人的己，人的己若沒有受過對付，教會是難得

合一。經過十字架的人，才知道什麼是真正的合一。上帝總是揀

選卑微的人，成為祂的門徒，在門徒身上呈現主的計劃與使命，

我們只能捨已順服，背起十字架來跟從主。我相信上帝在岡山教

會有特別的計劃，特別在教會一百一十週年後的轉型時。我們願

意付出作門徒的代價，來完成主的交託使命。 
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五、結論 
   成為基督徒，是一個神聖的使命，是一種特別的身分，我們要

用一輩子的生命來跟隨主、也獻上生命的全部來成為祂的見證

者！弟兄姐妹，你準備好了嗎？主耶穌說：「不願意背起自己的十

字架來跟從我的，也不能作我的門徒。」（路加福音十四章 27

節）祈願每個基督徒都能回應上帝給我們每個人獨特的呼召，並

找到那份屬於我們自己的使命，預備好為主奉獻的心志，用一輩

子的生命來背起十字架，生命不斷被潔淨，被更新變化，愈來愈

像耶穌。「門徒十字架」，雖然辛苦，卻是神的恩典！ 

   路十八：28 - 29 ，耶穌說：“人若肯撇下一切跟隨我，沒有在

今世不得百倍，在來世不得永生的。” 「得著生命的，將要失喪

生命；為我失喪生命的，將要得著生命。」，願我們作門徒付代

價，讓岡山長老教會與主耶穌同得榮耀。 

 

討論題綱： 

1. 當你生命遭受逆境或挫折時，是否仍有信心呼求、信靠上帝？ 

2. 在疫情下，我們要如何預備自己，背起自己的十字架，回應成

為門徒的呼召？ 

 

代禱事項： 

1. 為教會弟兄姊妹代禱，在疫情下，願能更多認識上帝的呼召與

能力，讓信心剛強，學會捨己，在愛裡得到完全。 

2. 為上帝的門徒代禱，求主賜他們口才來宣揚福音的美善與基督

的奧祕，好叫上帝的旨意行在地上，如同行在天上。 

 

祈禱文： 

親愛的主耶穌，祢是道路、真理、生命的主，若不藉著祢，沒有
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人能到父那裡去。求祢讓我們能定晴在祢身上，專心向著主奔跑

十字架的道路。我們願意被主所用，求祢幫助我們不畏艱難地把

福音見證出來。我們願一生作祢的門徒，求祢帶領我們一步一步

學習捨己，活出美好的生命見證。奉靠主耶穌基督的聖名，阿

們。 

 

行動參考方案： 

1. 讓我們把捨己的精神應用在信仰與生活中：信仰上，願我們愛

上帝比愛其他更多；生活上，不管在家庭或工作職場上，能學

會無私（放下自己的事）、忍耐（延後自己的享樂）、仔細、勤

奮，讓捨己成為我們終身的特質。 

2. 在疫情下，讓我們在品格上追求活出基督的生命──為了成為真

正的門徒，讓品性、行為、內在生命特質，能活出耶穌基督的

品格生命。 

 


