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 過有目標的人生 

（林後五 17）（腓立比書 15-3:12 ） 

 

前言 

「標竿人生」一本書 有一個發人深省的主題：「什麼在主導你的人生？」 你一生

的發展是受到什麼在主導 這是今天我們需要思考＆面對的。 

 

一、保羅的人生目標 

當保羅遇見了耶穌之後 他重新思考了他的人生 他的人生意義是什麼？人生的目標

是什麼？ 

 

保羅在腓立比書這一段經文宣告了「他人生的終極目標」：他說：他不是已經得著

了他的人生目標 相反的 他還在努力中。 

那他的人生目標到底是什麼呢？就是 「要得著上帝為他預備的獎賞」  

 

過去 他是一個「為人生成就而努力奔跑的人」 所以在他的宗教裡大發熱心。他曾

經說：就律法上的義來說：我是無可指謫的。可見他是非常優秀且卓越的一個人。

直到他遇見了耶穌 才發現 他的人生方向必須要調整、而且是作重大的調整。 

 

二、什麼是有目標的人生 

有目標的人生 意思：你的人生是有設定目標的。然後 你花最多的時間與心力 向

著這個目標努力前進。 

華理克牧師說：每個人都由某些事物主導他的人生。這是事實。 

到底是什麼力量推動著我的人生呢？是什麼事物在主導我的人生？  

 

有目標的人生 是要我們認清楚「什麼是人生真正的價值」 應該花最多的時間去努

力、去完成。什麼是有目標的人生？就是用上帝給我們的恩賜與機會去服事 用你

的生命去服事：「在家庭、在教會、在職場」。 

 

三、要過一個合於上帝心意的人生 

從聖經理解我們受造的目的是什麼？ 

⚫ 創造論的觀點：神為祂自己創造了你 所以你的人生是為祂而活。 
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⚫ 救贖論的觀點：我們是被耶穌以祂的命「重價買贖」回來的 所以 我們是歸屬

祂的。 

結論：你的一生是為事奉上帝而活。 

再次強調 我們被造的目的是什麼？「領受上帝的愛、一生敬拜服事祂、活出上帝

的榮美」。 

既然如此 你就要作一個決定 要不要認真、積極的回應上帝創造我們的目的呢？ 

 

「人生下半場」 作者：鮑伯班福德 是美國一家有線電視公司的老闆。他說他的人

生使命：把美國基督徒潛在的能力 轉換成積極活躍的能力。同時他寫下了他的人

生宣言。我們也可以這樣做。 

 

讓我們試著寫下我們個人的人生宣言 它將引導你的人生 使你善用時間 邁向你的

人生目標。 

 

結語 

在神面前重新思考如何過一個更得力、更得勝的生活。寫下你的人生宣言成為你的

人生目標。然後 思想、禱告、求聖靈帶領你去實踐它 過一個有目標的人生。當有

一天你回頭看 你會很感恩上帝賜給你的生命是豐盛的、是倍受祝福的 因為你實現

了你的人生宣言並祝福了許多人。 

 

 

小組聚會分享題材 

小組長用五分鐘說明講章的綱要 接著 帶領組員彼此分享： 

1. 你覺得現階段你個人應該更多關注的事情是什麼？ 

2. 你會把哪些事情列入你的「人生宣言」中呢？ 

 

禱告： 

1. 求主幫助我們看見為祂而活的價值。 

2. 求神感動我開始思考我的人生宣言。 


