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經文：箴言 22:6；提前 4:12~16 

金句: 提前 4:12不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛

心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。 

箴言 22:6教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。 

提前 4:12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信

心、清潔上，都作信徒的榜樣。13 你要以宣讀、勸勉、教導為

念，直等到我來。14 你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預

言、在眾長老按手的時候賜給你的。15 這些事你要殷勤去做，並

要在此專心，使眾人看出你的長進來。16 你要謹慎自己和自己的

教訓，要在這些事上恆心；因為這樣行，又能救自己，又能救聽

你的人。 

 

前言  
    最引人關注的國際新聞 

   英國女王伊莉莎白二世（Elizabeth II）在 2022年 9月 8日（台

灣時間 9日凌晨）辭世，享耆壽 96歲，王位將由她 73歲的長子

查爾斯繼承，登基後頭銜為查爾斯三世（King Charles III）。伊麗

莎白二世於 1952年成為女王，時年 3歲的查爾斯也成了王儲，歷

經了逾 70年的待位歲月，終於在 5/6完成了他加冕的儀式，正式

成為英國的國王！  

   查爾斯自己則曾在 2010年說：「很遺憾地，（繼位）是因為母

親逝世，再怎麼說也不太好，所以最好不要想太多。」聖經中的

大衛雖然早早被膏立成為以色列的君王，但是面對掃羅的王權依

然耐心等候上帝的時間，不敢逾越，許多時候，學習等候是為了

預備時間的到來。但等待的時間若是過長，往往也會消磨人的意

志！ 

 



一、思考的焦點 
1. 世代交替是不可避免的過程，但如何傳承才能保留最大的優

勢？ 

2. 如何形塑接班人的性格？什麼才是最重要的品格？  

 

經文背景 

    保羅在此教導提摩太，怎樣可以叫人不小看他年輕，就是：

他自己要有這樣的心志。人若不自重，就不能得人的尊重。保羅

仿彿是告訴提摩太說，你如果要人不小看你，就要自己不叫人小

看你。 

  怎樣可以叫人不小看你呢？就是要有一些實際的品德表現出

來。乃是要在人的面前活出基督徒應有的品德、應有的生活樣

式，可以在靈性生活上作信徒的榜樣。這樣，人家自然就不敢小

看你年輕了。 

 

啟示: 
一、內外一致的生命表現 
   提前 4:12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、

信心、清潔上，都作信徒的榜樣。 

   太 12:33 「你們或以為樹好，果子也好；樹壞，果子也壞；因

為看果子就可以知道樹。 

   保羅在此告訴提摩太，怎樣可以不叫人小看他年輕，就是在言

語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣，這五件事情

雖然不能包括信徒靈性生活的全部，但卻已包括整個靈性生活的

主要部分。如果能在這五件事上作信徒的榜樣，就已足夠叫我們

得到人家的尊重了。 

   路 6:45 「善人從他心裡所存的善就發出善來；惡人從他心裡

所存的惡就發出惡來；因為心裡所充滿的，口裡就說出來。」 

   「知人知面不知心」 

  太 7:20 所以，憑著他們的果子就可以認出他們來。約 13:35 

你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。 



 

二、充分地使用恩賜 
   14 你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言、在眾長老按

手的時候賜給你的。15 這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使

眾人看出你的長進來。 

   「恩賜」是上帝白白賞賜的禮物，並不是靠努力可以得到的！

既然是禮物，就代表送禮者的用心！保羅提醒提摩太不要輕忽所

得的恩賜！正如來 2:4 領受恩賜的目的是要見證上帝的臨在，而

並非個人的優秀與卓越！ 

   保羅說在所得的恩賜上要殷勤、專心且有所長進，言下之意就

是有些人雖然有恩賜卻沒有長進！停留在過去，或者被其他的事

物吸引，忘記了他自己的使命，到最後恩賜就可能只是才能，而

不再是榮耀神的見證！  

  來 2:4 神又按自己的旨意，用神蹟、奇事和百般的異能，並聖

靈的恩賜，同他們作見證。 

  路 8:18 所以，你們應當小心怎樣聽；因為凡有的，還要加給

他；凡沒有的，連他自以為有的，也要奪去。」 

 

三、看重扎根的教養 
    箴言 22:6教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏

離。 

    「三歲定一生」 

    每一個為人父母的都有這個經驗，期待孩子比自己更強、更

優秀，不惜縮衣節食，賣地賣房，盡全力提供一個好的環境，希

望栽培出一個傑出成功的人！以色列人很早就有這樣的省悟，什

麼是人生當行的道的－就是敬畏耶和華！箴 9:10 敬畏耶和華是智

慧的開端；認識至聖者便是聰明。整本聖經光提醒「敬畏耶和

華」就有 70處之多！以色列人深深知道要培育出強盛的下一代，

只有建基在耶和華的基礎上，除此之外別無他法，事實也證明，

到如今猶太人的智慧與成就，是有目可睹的！ 

    兒時的記憶，很奇妙，往往會伴隨我們一生的成長，父母的



態度常會塑造我們的價值觀，而環境往往會影響我們的判斷！但

幼兒時所接受到的信仰卻會根深蒂固的陪伴我們，我們許多人都

是承接長輩信仰長大的，但如今，我們的下一代在哪裡？大量的

下一代年輕人浮沉在世界的價值觀中，辛苦地打拼競爭，汲汲營

營，十分忙碌，卻憂憂愁愁，享受不到天父應許的豐富與喜樂，

直到生命遇到了極大的衝擊時，才再次想到上帝，回頭卻已浪費

了許多的時光！ 

      

五、結論 
    根據美國巴拿研究組織（Barna Research Group）今年 2月公

布的報告，一份針對 Z世代的調查顯示「超過一半的受訪者有意

願更進一步認識耶穌」。但是他們也對現代的教會有一些想法，像

是──教會裡的人應該要更真實一點。Z世代的孩子喜歡雙向對

話，喜歡和領袖對談並得出共同的結論，這是和現代孩子相處的

方法。在家庭裡是這樣，他們在教會的生活中也期待類似的模

式。 

   大部分的年輕人不再期待聽到制式的真理，他們反倒希望能明

白一位長者生命掙扎得勝的經歷，因此，長者們要更多分享自己

生命的經歷，傳承上帝的恩典，為年輕人祝福！年輕人則要更加

注重屬靈生命的更新，使自己的內外生命能夠一致，充分地使用

並發揮恩賜，等待上帝興起我們的時刻！最後，真的要呼籲，並

為我們教會下一代許多仍未進入小組的年輕人禱告！無論他們在

哪裡？讓他們找到回家的路！ 

    太 16:26 人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處

呢？人還能拿甚麼換生命呢？ 

    目前是一個關鍵的時刻！「青年是教會的希望」沒有青年就

沒有未來！ 

       

 


