
如何在世上信心站立⑵禱告成為行動的啟發 
蔡維恩 

前言: 福音月「寇乃馨姐妹的禱告見証」 
   上上週六（6/10六）岡山教會福音月，邀請寇乃馨姐妹作生

命的見証「沒有不可能的秘訣」，造成很大的迴響，且有多人新人

決志。值得我們再次的思考「禱告的功效」問題。寇乃馨姐妹在

教會長大，從小就信耶穌。一切讀書生涯都十分順利，考上北一

女，又是台大外語系畢業，也是演講比賽得獎的常勝軍。但是當

寇乃馨姐妹到 27歲的那一年，才真正遇見神。那時是她人生最低

谷的時候，突然遭遇到無法承受的人生巨變，她訂婚然後被退

婚，變成大家茶餘飯後的話題。那一天她突然覺得上帝好像不愛

她，她才開始思考她信的到底是誰。可是很奇妙地，上帝用祂自

己的方法回答她的問題，給她ㄧ首詩歌。她就跟大家分享這首詩

歌，歌名叫做「別怪主」， 

歌詞是：「別怪主，讓我的心傷得痛楚，沒有缺口，那裡能流進

神的祝福。別怪主，讓我的生命面臨荒蕪，沒有空間，那裡能容

下神的花圃。我們是多麼容易不要主，直到真的已經走投無路。

直到那天我哭倒在傷心谷，抬頭，才遇見久候我的耶穌。」 

很多時候，我們真的好容易怪主，可是也許當我們怪主的那一

刻，我們才開始很認真的面對我們的信仰。很多時候，你覺得全

世界都不幫你的時候，你真的很清楚的知道上帝在那裡。寇乃馨

覺得，當她真正遇到困難的那一刻，才真的感受到神的恩典有多

深。有的時候，挫折跟困難是一個機會，讓我們來到上帝的面

前，所以我們常在絕處逢神。寇乃馨的周圍都是基督徒，爸爸是

長老，叔叔是寇紹恩牧師，可說是「一門忠烈」。所以當她跌倒、

傷心的時候，周圍有一堆人圍著我，為她禱告，使她可以絕處逢

神。可以抬頭遇見耶穌，讓神繼續來帶領我們走前面的路。之後

成為「活動女王」，在財富上得到上帝賜福。在婚姻上也與黃國倫

藝人結婚（找到最愛），在大陸演講「別對愛的人飆狠話」被網友

號稱震驚了十三億人。這一切都是透由禱告，度過各種考驗與難



關，創造逆轉勝的契機。 

有時候，我們遇到困境時，如何在世上信心站立，就需要

「禱告」，有些基督徒一直認為「禱告好像沒什麼用？」「禱告不

如實際有行動」等觀點，我們今天將透由以斯帖記，認識禱告的

重要性，以及禱告後如何採取行動的關鍵性。 

 

一、思考的爭點 
1. 我們基督徒真的相信「一切沒問題，禱告就可以」嗎？ 

2. 我們在特別是面對自己的仇敵？如何讓自己透由禱告成為行

動的啟發？ 

 

參考經文：《以斯帖記七 1-10》 

7:1 王帶著哈曼來赴王后以斯帖的筵席。 

7:2 這第二次在酒席筵前，王又問以斯帖說：「王后以斯帖啊，你

要甚麼，我必賜給你；你求甚麼，就是國的一半也必為你成

就。」 

7:3 王后以斯帖回答說：「我若在王眼前蒙恩，王若以為美，我所

願的，是願王將我的性命賜給我；我所求的，是求王將我的本族

賜給我。 

7:4 因我和我的本族被賣了，要剪除殺戮滅絕我們。我們若被賣

為奴為婢，我也閉口不言；但王的損失，敵人萬不能補足。」 

7:5 亞哈隨魯王問王后以斯帖說：「擅敢起意如此行的是誰？這人

在哪裡呢？」 

7:6 以斯帖說：「仇人敵人就是這惡人哈曼！」哈曼在王和王后面

前就甚驚惶。 

7:7 王便大怒，起來離開酒席往御園去了。哈曼見王定意要加罪

與他，就起來，求王后以斯帖救命。 

7:8 王從御園回到酒席之處，見哈曼伏在以斯帖所靠的榻上；王

說：「他竟敢在宮內、在我面前凌辱王后嗎？」這話一出王口，人

就蒙了哈曼的臉。 

7:9 伺候王的一個太監名叫哈波拿，說：「哈曼為那救王有功的末



底改做了五丈高的木架，現今立在哈曼家裡。」王說：「把哈曼掛

在其上。」 

7:10 於是人將哈曼掛在他為末底改所預備的木架上。王的忿怒這

才止息。 

 

二、聖經背景 
  以斯帖王后要解決目前猶太民族的危機時（如同摩西帶出以色

列百姓離開埃及過紅海），必須解決⑴波斯王亞哈隨魯是否願意見

她（否則為死罪）⑵她要智慧表達需求（處理寵臣哈曼的陰謀）

⑶王願意接納且同意新方案出現。這一切都是在全體猶太人的禁

食禱告中進行。 

  在舊約的以斯帖記中，以斯帖王后在一次宴會上並未向波斯王

亞哈隨魯表達了她的請求，該請求是為了拯救猶太人免於哈曼的

陰謀。原因有可能是尚在禱告中，不知道是否先向王說明的行

動，或是再等待上帝下一步的指示。這個「等候」是正確的策

略，因為上帝之後開始動工，那夜讓亞哈遵魯王睡不覺，讀歷史

時，想起末底改的上次救恩（揭發有太監背叛造反行動），並察覺

末底改行了這事，並沒有賜他什麼尊榮爵位？巧的是早上哈曼來

求見，就問讓如何表揚，哈曼自己對號入座，以為表揚是自己，

沒有想到王是指末底改。這時候情勢有很大的變化。（即屬靈的氛

圍出現） 

後來，以斯帖又舉行了第二次筵席，並在這次筵席上向亞哈隨

魯表達了她的請求。這次她揭示了哈曼計劃滅絕猶太人的陰謀，

並指出自己也是猶太人之一。這一請求使得亞哈隨魯意識到了哈

曼的邪惡行為和以斯帖的處境，最終亞哈隨魯下令處決了哈曼，

並給予猶太人自衛的權利。 

  以斯帖要求舉行第二次筵席的原因主要是為了展示她對亞哈隨

魯的忠誠和對猶太人的關心，同時也是為了獲得機會進一步揭露

哈曼的計劃。透過這次筵席，她能夠以更直接、具體的方式向亞

哈隨魯解釋情況，並使他能夠更好地理解並採取行動。 

這個故事提醒我們在追求正義和尋求上帝禱告幫助時，有時需要



耐心和智慧。以斯帖的請求和第二次筵席為她爭取到了亞哈隨魯

的支持，同時也保護了她自己和她的人民。 

 

三、啟示 
（一）信心禱告後，就是學習等候 

  坦白說，以斯帖王后能夠順利見到亞哈隨魯王，沒有因為主動

見王而受罰，算是通過第一關。但是接下來是第二關，讓如何

說，以斯帖也不知道該如何說，以免反效果，所以先請王與哈曼

來吃飯，似乎是想透由「溝通達到和解」，但她又不能確定這是好

的方法。只能等待聖靈如何帶領，所以第一次筵席，根本沒談什

麼。 

「等候神」是基督徒屬靈成長的必經過程。每當生活中遭逢困

境、或人生不知該何去何從時，我們往往在迷惘困惑中迫切禱

告，盼望神能立即回應我們，快快帶領我們走出死蔭幽谷、指引

未來的方向。「就是少年人也要疲乏困倦，年輕人也必力竭跌倒；

但那等候耶和華的必重新得力；他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑

卻不困倦，行走卻不疲乏。」─以賽亞書四十：30-31 

當你不知道該怎麼做時，就休息吧！「安靜等候神。你們要休

息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊

崇。」─詩篇四十六：10 

 我們應該學習在禱告下「等候」，禱告說: 

「祢知道為什麼這件事情會發生在我身上，祢要使我從這件事情

中得著益處、並使祢得著榮耀。」「請原諒我一直為這個處境擔

憂；原諒我在這個過程中，對祢的愛產生了疑；原諒我在不確定

下一刻會發生什麼事的時候，失去耐性和喜樂；原諒我沒有尋求

祢，而讓這些困難繼續放大到超越祢對我的恩典和良善。」 

  要相信「耶和華帶領耶書亞軍隊攻入耶利哥城的神蹟」（約書

亞記六：15-16）等待是要面對的是未知、懷疑和恐懼。聖經中記

載，以色列人在攻打耶利哥時，繞城七天，最後一天城牆一片片

倒塌，為他們開啟了得勝的道路。看似神蹟般的出奇制勝，背後

代表的又是什麼？在繞城靜默的七天中，他們要戰勝的，不只是



敵人，更是要戰勝「自己的心」。 

 

（二）上帝會調動萬有成就美事 

    猶太眾人禁食禱告後，眾多一連串巧合說出「神的手」在調

動人事物，「那夜王睡不著覺」(斯六 1)——關鍵時刻，「取歷史

來，念給他聽，正遇見書上寫著說」(斯六 1~2)，「王說，末底改

行了這事，賜他甚麼尊榮爵位沒有？」(斯六 3)——關鍵問題。那

時已是清早，哈曼正站在院子裡。他來要求王把末底改掛起來。

「王說，誰在院子裡？…臣僕說，哈曼站在院內」(斯六 4~5)。

「王問他說，王所喜悅尊榮的人，當如何待他呢？」(斯六 6)「哈

曼心裡說，王所喜悅尊榮的人，不是我是誰呢？」 (斯六 6)——關

鍵錯誤。「哈曼就回答說，…就如此待他」(斯六 7~9)——關鍵回

答。「王對哈曼說，…凡你所說的，一樣不可缺」(斯六 10)——關

鍵對待。 

於是神的手一作工就榮辱易位。「於是哈曼將朝服給末底改穿

上，使他騎在馬上」「走遍城裡的街市，在他面前宣告」(斯六

11)。 

在以斯帖記裡你看見的另一件事，就是每一處都有神聖的眷

顧。神的名沒有被提起，但是到處都有神的手。在那段時期，神

沒有被稱作全地的神，因為世界的主權已經交付在外那人手中。

神不被承認，但是諸天仍然管治人類的事務。無論大事小事，神

的手部在其中。甚至王睡不著的夜晚，以及廢掉王后和冊立新

後，你能發現，在每個場合，神在幕後工作。雖然人看不見他，

但是他在作工。他眷顧的保守顯在他背叛的子民身上。 

 弟兄姊妹們！這應該帶給我們極大的鼓舞。有時候，我們感覺

這世界是如此的邪惡，黑暗的勢力是如此的張狂，這令我們困

惑。但是請記住一件事：神仍在寶座上，而諸天仍在人的事務上

掌權。不論我們是如何的悖逆，神仍是幫助我們的，神若幫助我

們，誰能敵擋我們呢？神眷顧的手在全世界之上運行，在我們個

別的事務中，在團體的事務中，在國家的事務中，也在國際事務

中。神的手在運行。神在奧秘的方式中運行，來成就他的奇事，



這應該帶給我們極大的勇氣和信心。我們要相信禱告力量。 

   6/10-11，「張清芳 Stella《TimeLESS》演唱會 2023」於台北

小巨蛋登場，兩場演場會門票早早售罄，近 2萬多歌迷擠滿會

場，座無虛席。 

當天，張清芳大方分享基督信仰，且不顧反對，演唱出讚美之泉

詩歌《水深之處》，以輕柔嗓音，訴說著自己與上帝的點點滴

滴……。唱完詩歌後，張清芳向觀眾分享，自己每天都有禱告。

「信仰對我來說很重要，這幾年來，我就是靠著祂，我一步一步

地走到這裡，今天我能站在這裡，也是依靠祂（上帝）！」 

原本，演唱會團隊曾勸張清芳考慮不要安排聖歌，她仍堅持這麼

做。「我唱的詩歌不一樣，因為這些年，是上帝陪我度過的！」 

 

 （三）禱告後的行動才有智慧與能量 

    「這第二次在酒席筵前，王又問以斯帖說：“王后以斯帖

啊，你要什麼？我必賜給你；你求什麼？就是國的一半，也必為

你成就。”」（斯七 2）「就是國的一半也必賜給你」：這是好聽的

話，其實並不真的會給國的一半(可六 23)，真正的意思是，不用害

怕，儘管大膽地說出你的要求。以斯帖王后利用此語柄，（斯七

3）「王后以斯帖回答說：“我若在王眼前蒙恩，王若以為美，我所

願的，是願王將我的性命賜給我；我所求的，是求王將我的本族

賜給我。」 

   當我們遇見極其艱難的挑戰時，常會說︰「祈禱就好了！」

好像要把一切都推給上帝就好了，我們不必做什麼，為此，聖奧

古斯丁說了一句發人深省的話︰「Without God, we cannot, without 

us, God will not.」意即︰「沒有上帝的恩助，我們不能做什麼，而

沒有我們的同工，上帝也不願做什麼。」可見祈禱與行動是一體

的，祈禱之後，必須有行動。 

   在祈禱中我們祈求上帝顯明祂的旨意，使我們可以遵行祂的

旨意，使祂的旨意實現在地上人間。相對的，我們也可以在祈禱

中把自己的願望陳明出來，懇求聖靈恩助，使願望可以實現，合

乎上帝旨意的願望與祈求，必蒙祂的垂聽與幫助，同時，我們也



必須在祈禱中請問上帝︰「神阿！我可以做什麼（行動）與你同

工，來實現你的旨意呢？」 

 

四、自己的感受 
   生命的見証過程就是「學習愛神愛人」的過程。寇乃馨姐妹

她坦言自己從小生活在愛的環境中，就如一位公主，所以談戀愛

時希望男朋友把她當成公主一樣對待。在大學時，她一口氣交了

四個男朋友，風格各異，但相同的是都很愛她。四個男友中，一

號是星星王子，能一口氣折 3650個彩色星星;二號男友是博學才

子，天文地理都可以談;三號男友是長腿叔叔，腿勤快，對寇乃馨

的照顧無微不至;四號男友是悲劇情聖，當兩個人吵架時，他會在

雨中喊著寇乃馨的名字奔跑。除了上面這四位，之後，她又遇到

了第五位“天王”，綜合了上面四位男友的所有優點，堪稱“完美男

人”，於是，二人舉辦了豪華的訂婚儀式。但當她覺得自己就要成

爲最幸福的公主，嫁給最愛自己的王子時，發現結婚前，新郎跑

了，並把訂婚戒指郵寄給她，並附著一封長信，那時她真的滿心

不解，“爲什麽會這樣，他不是很愛我嗎……” 

    當她打開長信看完之後才明白男友逃婚緣由。信中說道，

“寇乃馨，你根本不了解我，你根本不愛我，我吃什麽菜你不了

解，我愛看什麽電影你也不知道，你只愛我對你的好……” 

遭遇如此巨大的打擊，寇乃馨每天以淚洗面。當她反複看這封

信時，開始反思，我的愛情怎麽會這麽自私呢?這個世界上，沒有

一個人想做那個付出更多、愛更多的人。當他得不到回報時，心

會涼的，人是會走的。她明白，雖然選了一個很愛自己的人，卻

沒有得到預期的幸福，於是痛定思痛，她決定學習好好愛一個

人。後來，她真的深深愛上了一個願意掏心掏肺義無返顧去愛的

男人，甘願爲他付出所有，雖然愛得很累，但真的好快樂。當她

真正愛過之後才明白，“愛是付出不是掠奪，愛是分享而不是佔

有。” 

自己的感受與故事。 

 神正在呼召他的子民們回到基督耶穌的單純和真誠裡，透由禱



告。我們必須歸回，站在基督單純的根基上，然後成為神的家被

建造在一起，好使神的名能再一次照耀在這個黑暗的世界裡。這

是神的呼召；但是弟兄姊妹們！有多少神的子民是聽見了這個呼

召？有多少神的子民回應了這個呼召？有多少神的子民真正的愛

神而為神和神的見證而活呢？有多少神的子民是如此的只愛自

己，是如此的安逸，而他們對神的名毫不關心？他們是虔誠的，

卻只是為著自己的安適，而不是為著神的見證和神的名。即使在

今天，大多數神的子民們仍然留在巴比倫被擄之地。在教會和世

界之間沒有分別。我們生活在一個極大的信仰混亂中；若我們不

在我們應該在的地方，或者我們不是我們所應當是的，那麼一面

來說，我們已經令神失望了。我們主耶穌曾說我們若不捨已，背

起自己的十字架來跟從他，我們就不是他的門徒了。我們是他的

門徒嗎？我們是否真正的捨己？我們是否真正的背起自己的十字

架來跟從他？ 

 弟兄姊妹們！若我們不順服神也不為神而活，我們就暴露在仇

敵的攻擊之下，落在他的權勢中。更嚴重的，我們不僅不能鼓舞

那些向主忠心的弟兄們，反而令他們喪氣，甚至帶給他們危險。

要知這是很嚴重的。 

 

五、結論 
   今日我們缺乏的，可能不是行神蹟的神，而是像但以理、以

斯帖那樣肯禱告的人，因此也求上帝光照我們，拾回發自內心的

禱告和信心。人若憑己意禱告，就算是為神國度的事情代求，所

看到的還是非常有限；但若以上帝的角度，就算是為自己微小的

事情禱告，都會感受到上帝的看顧、引導。 

其實我們肉體十分軟弱，常在試探上跌倒，禱告經常軟弱無力，

但感謝神，上帝應許我們，羅馬書 八:26，「況且，我們的軟弱有

聖靈幫助。我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來

的嘆息替我們禱告。」即使不知如何禱告，聖靈能親自用說不出

來的歎息替我們禱告。若以人的意思祈求，大多是求上帝挪去難

處，但若倚靠聖靈，照神的意思禱告，是要我們有能力勝過！  



 

討論題綱： 

1. 我們基督徒真的相信「一切沒問題，禱告就可以」嗎？ 

2. 我們在特別是面對自己的仇敵？如何讓自己透由禱告成為行動

的啟發？  

3. 你有過倚靠上帝，突破困境的經驗嗎？ 

 

代禱事項： 

1. 為教會兄弟姊妹能更認識上帝禱告，願意勇敢為主作見證，幫

助人認識上帝，倚靠上帝突破困境。 

2. 為周圍身處困境的人禱告，求上帝在他們身上奇妙地動工，使

他們因而認識上帝。讓禱告會的人數愈來愈多，會友渴望與神

聯結關係。 

 

祈禱文： 

  親愛的上帝，祢是值得我們一生倚靠的神，也是可以幫助我們

突破困境的神。求祢幫助我們，在我們身陷困境時，別讓我們誤

以為祢已經死去，懇求祢堅定我們的信心，讓我們確信在祢沒有

難成的事。奉主耶穌的名求，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 為身陷困境、遇到挫折的朋友禱告，持續關心、鼓勵他們，並

與他們分享個人的信仰體驗，讓他們有機會認識上帝，鼓勵參

與 rpg復興禱告小組，週二、週日的教會禱告會。 

2. 若你是信心較軟弱的人，請時常與信心的勇士交談，透過與他

們信仰的分享來幫助自己對上帝的認識，及增加對上帝的信

心，在禱告中經歷到生命的神蹟。 


