
身在世界，但活在主裏系列⑶公義與愛心的平衡 
蔡維恩牧師 

前言: 日前的台灣「Me Too」運動啟示 
   2023年臺灣#MeToo 運動是指 2023 年 5月起，於臺灣發生一

連串揭露性騷擾事件的情勢。最早是由政黨黨工指控曾經遭遇到職

場性騷擾，但並未得到主管妥善協助處理，甚至遭到隱匿案情、職

場霸凌。相關的性騷擾案件引發數位涉案者辭去現職，並且開始檢

討內部的性別平等機制。其後在臺灣形成#MeToo效應，相繼爆出

過去曾經遭到性騷擾的指控，案件除了涉及各政黨也擴及至媒體、

學校、藝文等場域。 

   近日演藝圈知名黃姓主持人於社群媒體，發表約兩萬字長篇貼

文，文中回憶、自我剖析因性騷案衍生的種種負面新聞事件，其中

也提到，「他看見過去的自己毀滅了現在的自己，而現在的自己，

預計想消滅未來的自己。」為何，人會產生「自我毀滅」的心境？

包括陷入情緒黑洞的負面聲浪，諸如：「我不配、我沒有資格」等

控訴？⋯⋯ 

其實，黃姓主持人所面臨的困境，也曾是許多人的生命縮影，

或正陷入的光景。從這件新聞事件中，我們可以一起有何學習？並

如何積極擁抱人生的盼望及出路？到底現實中，被揭發的罪，讓他

受到嚴重的處理，社會公義似乎得到伸張。他是否能夠因為認罪

（或是認罪不足），得到粉絲的愛心諒解而有重新的「第三版」的

他出現。 

 

今天我們來談論一個深邃而重要的主題：公義與愛心如何能夠兩

全共融。在我們的日常生活中，我們經常面臨著這個問題，因為時

常我們要在公義與愛心之間做出選擇。然而，我們是否真的需要在

這兩者之間做出選擇呢？讓我們一起來探索這個議題。 

 

一、思考的爭點 
1. 我們在日常生活中，如何公義或愛心兩者皆備，滿足主的心

意？ 

2. 我們如何遵守主的命令，彼此相愛，也符合公義的要求？ 

 



參考經文：《約翰一書四 11-21》 

4:11 親愛的弟兄啊， 神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。 

4:12 從來沒有人見過 神，我們若彼此相愛， 神就住在我們裡

面，愛他的心在我們裡面得以完全了。 

4:13  神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他

也住在我們裡面。 

4:14 父差子作世人的救主；這是我們所看見且作見證的。 

4:15 凡認耶穌為 神兒子的， 神就住在他裡面，他也住在 神

裡面。 

4:16  神愛我們的心，我們也知道也信。 神就是愛；住在愛裡

面的，就是住在 神裡面， 神也住在他裡面。 

4:17 這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦

然無懼。因為他如何，我們在這世上也如何。 

4:18 愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著

刑罰，懼怕的人在愛裡未得完全。 

4:19 我們愛，因為 神先愛我們。 

4:20 人若說「我愛 神」，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛

他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的 神（有古卷：怎能愛沒有

看見的 神呢）。 

4:21 愛 神的，也當愛弟兄，這是我們從 神所受的命令。 

 

二、聖經背景 
   使徒約翰被稱為“愛的使徒”主要是因為他在新約聖經中強調了

愛的重要性，並將其視為基督徒生活的核心原則之一。約翰是耶穌

的十二門徒之一，他在福音書、使徒行傳和他的三封書信中傳達了

關於神的愛和人類之間的愛的深刻教導。約翰在福音書中記錄了耶

穌關於愛的許多重要教導。其中包括著名的約翰福音三:16 經文：

“神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的不致滅

亡，反得永生。” 這表達了上帝對人類的無條件愛，並表明通過信

靠耶穌，人們可以獲得永恆的生命。約翰還強調愛作為基督徒之間

相互關係的核心。在他的書信中，尤其是約翰一書，他多次提到愛

的重要性。例如，在約翰一書四:7-8中，他寫道：“親愛的弟兄

啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心的，都是由



神而生，並且認識神。” 約翰教導說，愛不僅是上帝的本質，也是

神的兒女之間的標誌。因此，由於約翰在福音書和書信中強調愛的

重要性，他被稱為“愛的使徒”。他的教導鼓勵基督徒彼此相愛，並

將上帝的愛傳達給世界。 

   使徒約翰就是一個見証，本來個性爆躁，本與哥哥雅各同是性

情衝動的「半尼奇」（雷電的孩子）（馬可福音三：17），後來生命

改變，成為「愛的使徒」。使徒約翰在約翰一書先表達真理的重要

性（面對罪的影響力），但後面卻強調「愛心」的重要性。 

   在聖經中，我們可以找到許多關於公義和愛心的教導。公義是

上帝的屬性之一，祂要求我們在與人交往和處理衝突時遵循公正的

原則。同時，愛心是基督徒生活中至關重要的核心價值觀，耶穌基

督教導我們要彼此相愛，甚至愛我們的仇敵。然而，有時我們可能

會發現公義和愛心似乎存在衝突。當我們見到不公義的事情發生，

我們可能有一種激烈的反應，想要立即伸張正義，但同時，我們也

被呼召去彼此相愛，甚至對待犯罪者和罪人。這時候，我們需要思

考如何在這兩者之間找到平衡點。 

 

三、啟示 
（一）上帝是公義的，人必要面對罪 

   "我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡。我們若

認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我

們一切的不義。"（約翰一書一:8-9）這提醒我們，若否認自己有

罪，就是欺騙自己。上帝是公義的，我們需要承認自己的罪惡，然

後謙卑地悔改，相信上帝的信實，祂必定赦免我們的罪並潔淨我

們。 

"我小子們哪，我將這些話寫給你們，是要叫你們不犯罪。若有人

犯罪，在父那裡我們有一位中保，就是那義者耶穌基督。祂為我們

的罪作了挽回祭，不是單為我們的罪，也是為普天下人的罪。" 

（約翰一書二:1-2）這裡強調了耶穌基督是我們的中保，祂為我們

的罪作了挽回祭。透過祂的救贖，我們可以與上帝和好，得到罪的

赦免。 

 基督教信仰中，上帝被認為是公義的，祂的本性包含完美的正義

和公平。聖經中多次提到上帝的公義，祂要求人類在道德上遵從祂



的旨意，並對自己的行為負責。 

罪是一個關鍵的概念，它指的是違背上帝的旨意和規定，偏離祂

的道路。然而，基督教也教導我們，上帝的公義並不是僅僅為了懲

罰人類，而是為了拯救我們。上帝在祂的愛和慈悲中，提供了拯救

的方式，這就是透過祂的獨生子耶穌基督的救贖工作。羅馬書五:8

告訴我們："惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就

在此向我們顯明了。" 

因此，在面對罪的問題時，我們可以透過認識耶穌基督，接受祂

的救贖，並追求正義和公義的生活。這是一個持續的過程，我們需

要不斷地依靠聖靈的幫助，與上帝同行，學習成為更像基督的人，

彰顯祂的愛和公義。 

 

（二）上帝的本質就是愛 

   "親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的；凡

有愛心的，都是由神而生，並且認識神。沒有愛心的，就不認識

神，因為神就是愛。"（約翰一書四:7-8）提醒我們愛是從神來的，

神是愛。我們要彼此相愛，這也包括對那些犯罪的人彰顯愛心，而

不是只是以公義面對他們。 

  特別我們要知道，彼此相愛，神就住在我們裏面「從來沒有人

見過 神，我們若彼此相愛， 神就住在我們裡面，愛他的心在我

們裡面得以完全了。」（約翰一書四:12。 

且我們在愛中就無懼怕，在愛中得完全。「愛裡沒有懼怕；愛既

完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得

完全。」（約翰一書四:18，）這文強調了愛的力量和重要性。這裡

的「愛」是指神的愛，也就是神對人類的無條件愛，也是耶穌基督

教導的愛的原則。當我們真正活在神的愛中，就不會被恐懼所困

擾。神的愛是無條件的、完美的愛，是堅固的庇佑，讓我們能夠安

心無懼地面對生活中的各種挑戰和困難。當我們相信神的愛，我們

會知道神是掌控一切的主宰，不管發生什麼事情，神的愛都會保守

著我們。 

在愛中得完全：愛能使人完全，這裡的「完全」指的是成熟、完

整的意思。當我們活在神的愛中，我們會不斷成長，愛會改變我們

的心靈，使我們更像耶穌基督。愛能激發我們去愛神和愛人，並且



幫助我們更好地理解和體會神的旨意。當我們活在神的愛中，我們

就能克服恐懼，並在這愛中不斷成長和完善。神的愛是我們信仰和

生活的基石，它賜給我們平安、力量和成長 

 

 （三）學像基督有「饒恕之愛」 

人若說「我愛 神」，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所

看見的弟兄，就不能愛沒有看見的 神（有古卷：怎能愛沒有看見

的 神呢）。 愛 神的，也當愛弟兄，這是我們從 神所受的命

令。（約翰一書四 20-21） 

   這強調了愛神與愛弟兄之間的聯繫。讓我們來看看如何應用這

段經文在我們的日常生活中：我們要學像基督。 

有誠實的愛：我們應該誠實地愛神和愛我們的弟兄姊妹。愛不僅

僅是口頭的宣稱，而是要透過我們的行動來體現。如果我們聲稱愛

神，卻在行為中對他人抱有恨意，那麼我們就是說謊話的。 

愛神的同時，也應該愛我們的弟兄姊妹。這包括家人、朋友、教

會成員，以及我們所遇到的每一個人。在日常生活中，我們可以以

關懷、尊重和寬容的態度對待他人，彰顯愛心。我們愛不應該僅限

於那些容易被我們看見的人，例如家人和朋友。我們應該擴展愛的

界線，去愛那些在我們眼中可能不那麼顯眼的人，包括弱勢群體和

需要幫助的人。 

  我們學像基督的「饒恕的愛」是遵守神的命令。愛神和愛弟兄

是我們從神所受的命令。作為基督徒，我們應該努力遵守這個命

令，將愛心實踐在日常生活的各個層面。如此，我們會擁有喜悅的

愛：在愛神和愛弟兄的過程中，我們可以經歷真正的喜悅和滿足。

這種愛不僅帶來神的祝福，也讓我們更接近神的心意。 

   

四、自己的感受 
  從時事中，我們要學習接受自己是「被上帝所愛不完美的人」

羅馬書五:8，「當我們還是罪人的時候，基督就替我們死了。神的

愛就在此向我們顯明了。」我們不會永遠 100%正確，然而，這就

是神的恩典臨到的時刻，早在我們還是罪人時，神就向我們顯明祂

無條件的愛。 

「天下沒有完美的事，只有破碎的美麗版本。」當破碎在「愛」



裡恢復時，將更顯出可貴。因為「愛」可以遮掩一切錯誤。彼得前

書四:8，「最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。」

主耶穌不要求人完美，相反地，祂希望我們把重擔交給祂。 

  神也期盼人用「愛」，來影響這破碎的世代。前提是：我們要意

識到，自己本是神奇妙的創造，更領受祂「完美的愛」，遮蓋了我

們所有的不完美。 

原來愛與恩典，才是律法的精神啊！若沒有愛，共同生活的規

範是令人難受的，是枷鎖，是限制。律法多，不見得能讓社會和平

安定；規定多，反而讓人沒有遵循的動力。沒有一部法是整全的。

所有的規定到頭來都有自相矛盾之處，規定越多，自相矛盾的可能

性就越大。為了適應枝枝節節的規定，我們有可能早就忘了那最初

的精神。「愛」才是那最初的精神，是共同生活規範的根源。 

如果我們所有的生活動力是出自彼此相愛，誡命、規範對我們來

說，就不再是限制，而是引導。律法教導我們不可虧欠人，這是為

了公平與公義。但是，彼此相愛，卻是「永遠相欠」。當我們付出

愛，我們不是在期待公平的回報；付出愛，一直都是在償還、補

贖。上帝將祂的獨生子捨在十字架上，來「買贖」我們這些有罪的

人，讓我們重新歸於祂。這是何等的愛！我們若追隨基督，跟著祂

的腳蹤來行，我們要做的也是如此：付出愛，來修補創傷、裂痕、

苦難。 

當我們以誠實的愛心對待他人，彼此相愛，我們同時也在愛神。

這樣的愛不僅改變了我們自己，也可以成為吸引他人來認識上帝的

見證。願我們在日常生活中不斷學習愛，將這份愛心延伸給每一個

我們所遇到的人。 

 

五、結論 
   最後，我們應該學會以身作則。我們可以通過自己的行動和態

度，成為公義和愛心的見證者。無論是在家庭、職場還是社區中，

我們可以努力尋找平衡點，以公正和慈愛的態度對待他人。在我們

的信仰生活中，公義和愛心是不可或缺的價值觀。我們應該努力平

衡這兩者，並在日常生活中實踐它們。當我們以公義對待他人時，

同時也要保持愛心和寬容。讓我們成為彼此關懷、公義和愛心的見

證者，使我們的生活成為上帝榮耀的光輝。願公義與愛心在我們的



生命中兩全，感謝上帝的指引和幫助。 

 

 

討論題綱： 

1. 在台灣現在的社會中，你看到多少我們必須以愛去補足的「負

分」？ 

2. 你有過「學像基督」來面對職場、生活的挑戰的經驗嗎？分享

看看！ 

 

代禱事項： 

1. 為台灣繁瑣卻不能解決公義的社會問題代禱。 

2. 為教會弟兄姊妹愛心的操練、彼此相愛生活來代禱。 

 

祈禱文： 

全能、公義、又充滿慈愛的上帝！我們想在這個充滿困惑的年代繼

續付出我們的愛，但我們的力量有限，我們的愛心容易被灰心失望

扼殺。求祢讓基督的愛充滿在我們裡面，領我們自在地謹守我們的

言語行為，榮耀祢的名。奉主耶穌聖名，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 檢視自己在許多的服事上的態度，是為了滿足人的要求，還是

因為愛神而對人有愛？ 

2. 檢視自己是否學像基督，在家庭中學習公義與愛心的平衡，討

神喜悅。 


