
現代父親的角色 
蔡維恩牧師 

前言: 「父親節的由來」 
      一直以來，我們只知道父親節的時候，會幫爸爸過節、一起吃

蛋糕，卻不知道它的起源，以及為了紀念誰而存在？世界上第一個

父親節，大約出現於一世紀以前，在 1910年誕生於美國的華盛頓

州。在 1909年時，有一位住在美國華盛頓州士波肯市的杜德夫人

（Mrs. Dodd, Sonora Louise Smart Dodd），當她參加完教會舉辦的

母親節禮拜後，心中突然覺得好感慨，並疑惑著為什麼世上沒有紀

念父親的節日呢？ 

杜德夫人有這種想法，其實跟她的成長過程有很大的關係。她

的母親在她 13歲時便過世，之後由她的父親──威廉斯馬特先生，

父代母職地一手帶大 6個孩子，過程的辛勞可想而知。當所有兒女

長大，並盼望著斯馬特先生能夠安詳度過晚年之時，很不幸地，斯

馬特先生由於日積月累的疲勞，而離開了人世。1909年，正是斯

馬特先生辭世之年，杜德夫人在母親節禮拜完之後，與教會的瑞馬

士牧師（Rev. Rasmus）傾吐她的心情以及父親對孩子們的付出。

瑞馬士牧師聽完之後也深受感動，決定支持杜德夫人推動父親節的

建立。 

杜德夫人便在隔年 1910年，四處奔走、向市長與州政府推動

自己的理念，士波肯市市長與華盛頓州州長表示贊成，所以美國華

盛頓州在 1910年的 6月 19日舉行了全世界的第一次父親節聚會，

這就是父親節的由來。 

而我國的父親節為什麼在 8月 8日，又是另一個原因了。民國

34年，對日抗戰已經進入尾聲，但是 8年來的戰火，犧牲了許多英

勇的戰士，造成家庭破碎，其中有許多人早已為人父，有些甚至還

沒見過自己的孩子一面，就戰死沙場。為了緬懷這些為國捐驅的父

親們，他們便取諧音，提議將「8月 8日」訂定為父親節。我們才

開始在每年的 8月 8日替天下的父親們慶祝。 

 



一、思考的焦點.  
1. 在父親的節慶中，除了表達對「父親」的感謝外，我們是否經

歷「天父的愛」？特別我們知道家庭的主，是我們的主耶穌。 

2. 我們是否相信祂，家人彼此同理接納，讓我們家庭會經歷「逆

轉勝」的神蹟？ 

 

參考經文：《 歌羅西書三:21，以弗所書六 4》 

歌羅西書三:21  

你們作父親的，不要惹兒女的氣，恐怕他們失了志氣。 

以弗所書六:4  

你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他

們。 

 

二、經文背景 
這段經文中，是使徒保羅寫信給歌羅西教會以及以弗所教會的信

徒，強調作為父親的責任。他提醒父親們不要對自己的子女產生過

多的激怒或惱怒，以免導致子女們感到沮喪，失去勇氣或動力。 

在當時的社會，父親在家庭中擁有很大的權威和責任。然而，

這種權威也可能被濫用或者過度地施加在子女身上，導致子女感到

壓抑、失落、或者喪失了前進的動力。使徒保羅在這裡勸勉父親們

要以愛心、溫和和尊重的態度對待自己的子女，關心他們的需要和

感受，説明他們成長，並激勵他們追求美好的目標。而這個愛就是

「無條件的愛」。 

經文不僅適用於當時的文化背景，對於現代社會的父母也有啟

示意義，提醒父母們要成為孩子們的榜樣，以關愛、尊重和鼓勵來

引導他們成長。 

 

三、啟示: 
（一）扮演信心的勇士 

   在華人的家庭裡，「父親」這個角色通常較不會對兒女表達愛

意，因此許多人不知道該如何與父親相處，甚至有些人對父親帶著



埋怨、憤怒、誤解的情緒，反而影響了自己的人際關係與情感等，

也會影響人與上帝的關係，「如果你渴望認識神，你必須經營父與

子的關係。」康麥克牧師說。 

      康麥克牧師說，當人與天父建立親密的關係，可以修復其他關

係。人常想得到認同感，因此變得想討好別人，很容易在關係裡被

操控。當人經歷天父的愛後，可以得到信心去抵擋操控，不再因關

係失落憂傷。「認識耶穌，也藉著耶穌來認識天父，經營這個與祂

連在一起的生命，這就是永生。」 

      一位合主心意的父親，必須先學習扮演信心的勇士，讓家庭遇

到危機時，能夠看到上帝的同在與祝福。信心勇士的角色，可從亞

伯拉罕身上可 以學習到。亞伯拉罕是聖經中最重要的人物之一，

最早被譽為「因信稱義(創 15:6; 羅 4:3)」，也是「信心之父」。他不

僅作神舊約的子民─以色列人的父，也作神新約的子民─基督徒的

父，就是跟隨亞伯拉罕的腳蹤行，並且效法他信的人(羅四:9-12, 

16)。亞伯拉罕的信心到底是什麼？我們要如何效法他的信心？  

“他在無可指望的時候，因信仍有指望，就得以作多國的父，正如

先前所說：你的後裔將要如此。”（羅四:18） 

神應許亞伯拉罕要成為大國，要把迦南地賜給他的後裔，並使

他的後裔極其繁多(創十二:2, 7; 13:16)。然而，亞伯拉罕直到一百

歲，才得著神所應許的那位兒子。 

當時已經 過了生育之年：亞伯拉罕 99歲時，撒拉也已近 90

歲，生育已經斷絕。但神啟示亞伯拉罕祂是「全能的神」，他們便

憑信心領受，並且改名為多國之父與多國之母(創十七:1-6, 15-16)。

他們所信的神是「使無變為有的神(羅四:17-21)」。改名後，叫彼此

名字，本身就有屬靈「宣告」的效用。雖然剛開始可能不好意思，

但是信心的宣告，就是相信上帝的應許讓他們成為「多國之父」與

「多國之母」。 

子孫極其繁多：神應許亞伯拉罕他的子孫將如天上的星、海邊

的沙那樣無數(創十三:16; 15:5)。神是萬靈的父，祂本來可造多

人，但祂藉著一人，為要得著敬虔的後裔(瑪二:15)。祂過去也從一

本造出萬族的人，住在全地上(徒十七:26)。 



亞伯拉罕的信心是在無可指望中顯明出來的，這“無可指望的

時候”，指他經過長久等候，仍未見神賜給他兒子的時候。這話似

乎隱約地包括了亞伯拉罕娶夏甲的事在內。當他娶夏甲的時候，可

能以為他有希望得着兒子了，但夏甲所生的以實瑪利，神卻聲言不

能算作他的後嗣（創 21:12-13；加 4:30），這實在使亞伯拉罕覺得

更加沒有希望。就在這種沒有希望的情形中，他“因信仍有指望”。

創十七章亞伯拉罕再次表現他相信神的應許，因神應許立他“作多

國的父”（創 17:5），他便照着神的吩咐行了割禮，表示他信神的應

許必定應驗。 

         所以即使在改變的過程，會遇到種種挑戰，甚至是自己的軟

弱，但都能透由信心「宣告」相信上帝的應許必要成就。（無法多

少年），若是出於上帝旨意時，就能看到神蹟奇事的出現。 

 

（二）扮演生命導師的角色 

歌羅西書三:21 你們作父親的，不要惹兒女的氣，恐怕他們失了志

氣。 

以弗所書六:4 你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓

和警戒養育他們。為何要不惹兒女生氣？ 

這兩段經文都強調了父親在對待兒女時應當避免惹他們生氣的行

為。這裡的目的是為了保持家庭和諧和健康的關係，讓兒女們能夠

保持積極的心態和志氣。這是教導基督徒關於家庭和倫理的價值

觀。以下是為什麼要避免惹兒女生氣的幾個理由： 

1. 保持情感連結：父母和兒女之間的情感連結對於兒童的成長和

發展至關重要。當父親的行為引起兒女生氣時，可能會破壞彼

此之間的信任和理解，影響家庭關係。 

2. 培養積極態度：對兒女好的教養和教導能夠鼓勵他們建立積極

的心態和樂觀的態度。若經常惹兒女生氣，可能會讓他們感到

沮喪、灰心或失去動力。 

3. 示範尊重與愛：父母作為兒女的模範，他們的行為態度會影響

兒女的價值觀和行為模式。通過尊重和愛心的態度對待兒女，

可以教導他們如何對待他人，建立健康的人際關係。 



4. 增進溝通：避免引起兒女生氣，父親們更容易建立良好的溝通

和理解，這對於解決家庭中的問題和衝突是至關重要的。 

總的來說，避免惹兒女生氣是為了創造一個和諧、支持和愛的家庭

環境，讓兒女們能夠健康成長、擁有積極的心態並建立良好的人際

關係。 

想像家庭就像一座花園，父母是花園的園丁，而兒女則是花朵。

一個善良、愛心、關懷的園丁會傾聽花朵的需求，給予它們適量的

陽光、水分和養分，讓它們茁壯成長。這樣的園丁會愛護每朵花，

不會偏袒或忽視任何一朵，而是照顧每一朵花的特點和需求。結

果，這座花園將會充滿美麗的花朵和幸福的氛圍。 

 

（三）扮演謙卑的學習者角色 

       彼得前書 5:5-6 - 「你們年幼的，也要順服年長的；就是你們眾

人也都要以謙卑束腰，彼此順服，因為神阻擋驕傲的人，賜恩給謙

卑的人。所以，你們要自謙，服在神大能的手下，到了時候，他必

叫你們升高。」這段經文強調謙卑的重要性，不僅要順服神，也要

彼此順服。 

     聖經據提醒父親們應該具備謙卑和學習的品質。當父親擁有謙

卑的態度時，他們願意接受指導和建議，願意學習新的知識和技

能，並虛心地從他人身上學習。這種謙卑的心態將有助於他們成為

更好的父親，更好地理解和支持家庭成員，並建立更加積極的家庭

氛圍。 

特別是一個願意認錯的父親對家庭的影響是非常積極和重要的。這

種態度帶來的影響包括： 

1. 建立更好的溝通：當父親願意承認自己的錯誤，他們表現出謙

卑和開放的態度、這有助於家庭成員更加放心地分享他們的感

受和意見。這樣的溝通有助於解決家庭中的問題，增進家庭成

員之間的理解和支持。 

2. 提供良好的示範：父親是家庭的領袖和榜樣，他們的行為會影

響兒女的價值觀和行為模式。當父親能夠認錯並展現成長的態

度，這將給兒女帶來積極的影響，鼓勵他們也能夠接受自己的



錯誤並學習改進。 

3. 加強家庭凝聚力：父親的謙卑和願意承認錯誤，讓家庭成員感

受到他們在家庭中的重要性和被尊重。這樣的態度有助於加強

家庭的凝聚力，讓每個成員更加團結和關愛。 

4. 促進個人成長：認錯並虛心學習是一種自我成長的過程。父親

願意面對自己的缺點和錯誤，這有助於他們更深刻地了解自

己，並不斷成長和進步。建立信任和尊重時，謙卑的父親能夠

贏得家庭成員的信任和尊重。這樣的信任和尊重是家庭關係中

至關重要的基石，它們促進了更加健康和融洽的家庭氛圍。 

一個願意認錯的父親能夠帶來積極的影響，這種態度能夠建立更好

的家庭關係，培養兒女積極的價值觀，並促進家庭成員的成長和發

展。 

 

四、自己的感受 
       父親節該送什麼禮物？如何選禮物似乎經常令人傷神。現代父

親其實是扮演著「超人的角色」，壓力特大。「父親節=付清節」。分

享父親節這天，爸爸和丈夫特別喜愛的四件事，提供大家參考。 

1.表達敬重 

保羅在以弗所書五章 33節對已婚夫婦說：「你們各人都當愛妻子，

如同愛自己一樣。妻子也當敬重她的丈夫。」這提醒我們，如果我

們想好好地愛我們的丈夫，我們就要向他表示敬意。這並不意味著

允許他支配我（記住，上帝告訴丈夫要愛自己的妻子，像愛自己一

樣。）；不過尊重丈夫，表示對他說話要客氣，不可在公開場合或

私下批評和貶低他，尊重他的領導，以及喚起他的正向特質。 

2.表達感謝 

兒女是丈夫的寶貝。當子女在父親節或其他人生重要的日子，親手

繪製一本回憶照片或卡片送給父親。並在每張圖片寫下對父親感謝

的話語。身為老爸的一定會非常感動，子女等於向他訴說，那些親

子相處的時光，對他們來說是多麼的重要。大多數男人對自己的感

覺並不那麼敏銳，也不會很快地表達自己的情感；但他們需要知道



自己被愛。我們必須以他們能理解的方式訴說愛。但大多數男人更

喜歡透過活動建立關係。感謝卡要向父親或丈夫傳達的是：「我要

見你，我在乎你。」 

3.給予鼓勵 

男人可能不會表達自己的痛苦；但這並不意味著批評不會使他們受

傷。每次我們鼓勵他們時，即使是告訴他們，是很棒的父親或經濟

支柱，雖然我們對丈夫和父親在外面所面臨的許多壓力和挑戰，無

法提供什麼實質的幫助，但我們可以使他在家裡放鬆自在。我們可

以用自己的語言、肢體語言和行動，積極地傳播愛、喜樂和生命。 

4.給予恩典 

若他們尚不能成為我們期待時，其實他們真正希望盡力成為最好的

父親和丈夫。他們需要足夠的恩典。父親節這一天，願我們首先向

我們的父親、丈夫以及孩子們，展現如何好好地愛我們的父親與丈

夫。我們絕對還是可以送他們特別的禮物，他們一直期盼的禮物。

但願物質永遠無法取代這些父親最需要的東西——知道他們是被看

見、被愛戴、被支持，被鼓勵、有人為他們代禱，並被感謝著。希

望我們在此過程中永久、經常和熱切地歡笑。 

 

我們對父親的感謝與期待，是須有「信心的旅程」。我們要相信

「叫死人復活、使無變有的神」，經歷家庭的改變與突破。每次的

節期，就是讓我們經歷上帝恩典的時候。今天我們不只是表達對地

上父親的感謝，也是表達對「天父」的感謝，讓我們生命中有不斷

神蹟與期待出現。可以成為現代父親的榜樣與省思。 

 

我們的父親可能從來都沒對我們說過「我愛你」，但他們為了給

我們更好的生活而起早貪黑地工作，為我們的健康、學業、工作、

婚姻和家庭而牽腸掛肚……他們的愛往往藏在心裡。這是上一代的

表達感情模式，我們要尊重。 

   他們也許和我們心目中的「完美父親」不一樣。如果可以的話，

我們可能希望他們更加慈愛、成熟，不但正直聰明、言行得體、受



人尊敬，而且孝敬長輩、體貼妻子、愛護兒女——至少，也別大男

子主義、自以為是、亂發脾氣，對嗎？我們可能曾經因為失望、懼

怕而刻意疏遠父親，也可能因為難過、憤怒而說一些傷害他的話。

也許，直到長大成人，乃至為人父母，我們才漸漸明白：沒有人天

生就懂得養育孩子，我們的父親也不例外。他們只是有血有肉的普

通人，一生都在學習飾演不同的角色，也許會跌跌撞撞的，甚至犯

錯。他們和我們一樣，都需要上帝的恩典和幫助。真的，沒有人能

夠扮演「超人父親」。真正的「超人」只有「天父」。我們只能學習

如何「扮演上帝要我們扮演的角色」不要過度對別人期待。 

現代父親角色十分地挑戰。亞伯拉罕的行動為以撒樹立了服從

神的榜樣。兒女從眼見所學的，遠遠超過從耳朵所學的，對於兒女

來說，模仿強如記憶，他們的眼見對他們心靈的影響，遠遠超過他

們被告知的，所以父親榜樣的影響力是極大的。用言傳和身教來帶

領兒女走在蒙福的道路上！    

” 以真理教導兒女，以愛心培伴兒女，以智慧管教兒女。讓每一個

身為父親的基督徒都能照管好上帝賜給我們的產業。讓我們一同禱

告，求主使我們回到聖經的教育，有基督化的家庭關繫，使父親在

家中更好地扮演好自己的角色盡到自己的責任，讓兒女身心健康走

在生命的路上。 

 

使徒保羅在以弗所書六章 2-3節中提醒我們：「要孝敬父母，

使你得福，在世長壽。」他特別強調，「這是第一條帶應許的誡

命」。無論我們與父親的關係如何——或親密，或疏遠，或緊張，

或緩和——我們身為上帝的兒女，都可以坦然無懼地到施恩的寶座

前，為自己和父親禱告，這是何等大的恩典！ 

 

天父要做使父親的心轉向兒女、兒女的心轉向父親。天父自己好榜

樣。 

對孩子- 

1. 尊榮你的父親，能讓父親活起來。 

2. 每天為父親禱告，讓他知道你愛他。  



3. 若你們的關係正在破裂中， 赦免他。 

 

對妻子 

1. 尊榮你的丈夫，不管他的表現如何，尊榮的眼光能救一個男

人，重建一個男人。  

2. 持續的為你的丈夫禱告。  

 

對父親  

1. 花「時間」在孩子身上。 

2. 學會常常擁抱、讚美、肯定你的孩子，。  

3. 對上帝敬虔才是孩子生命幸福的關鍵。 

 

信心是什麼？以下屬靈前輩如此說: 

￭不信的人只能看見困難，信的人卻看見在他們和困難之中有神。

～戴德生 

￭信心是什麼？它是由三樣東西組成的—認識、相信和信靠。～司

布真 

￭真正的信心要求我們相信神所說關於祂自己的每一件事，也相信

祂所說關於我們的每一件事。～陶恕 

￭信心是相信我們所不見的，信心的報酬，就是得看見我們所相信

的。～奧古斯丁 

 

自己的感受:分享自己身為父親與女兒互動一次奇異感受。（2013年

2.12漢神巨蛋-終極一班）。最後我以自己與父親的故事作結束，  

 

五、結論 
      人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前來的人，必須信

有神，且信他賞賜那尋求他的人。”（來一一：6）初信之時，神特

別恩待我們，往往伴隨許多神蹟奇事，聖靈帶領你生發信心。耶穌

對多馬說：“你因看見我才信，那沒有看見就信的有福了。”（約二

○：29）信不需要看見甚麼，聖靈隨己意運行，神有時會啟示，顯



示和說話。這需要我們“在這一切之外存着愛心”，用愛來印證，用

愛來澆灌，用愛來扶持。  我們相信在父親節中，特別在疫情下，

家庭需要「重建聖殿」，因為我們用愛經歷，我們將遇見過「叫死

人復活，使無變有的神」。讓家庭得到新的建造，成為恩典的見

証。 

 

討論題綱： 

1. 請分享你覺得「父親的角色」是什麼？怎樣才是信靠上帝呢？ 

2. 請分享，在家庭中，你是否遇見過「父親對上帝的信心」？ 

3. 試分享「亞伯拉罕」信心之父，其因 信稱義，在父親節中對我

們的意義為何？ 

 

代禱事項： 

1. 疫情下，請為教會與小組禱告，經歷「叫人死而復活、使無變

有的神」 

2. 請為自己生命的軟弱和有限來禱告，使我們能意識到自己的

罪，求耶穌基督的愛來充滿我們， 

 

祈禱文： 

憐憫的上主，在父親節的日子，感謝祢賜下耶穌成為我們在黑暗中

救贖的光，幫助我們生命因祢的愛而看到盼望！從祢而來的盼望，

不像世上盼望的，大多是人的權勢和力量，而是單單因為祢愛我

們，使我們看到自己的罪而悔改轉身向祢。因為感受到祢的愛，使

我們的生命得以改變，「因信稱義」而見證祢的救贖，得到盼望。

奉主耶穌的名禱告，阿們！ 

 

行動參考方案： 

1. 在父親節，對父親表達敬意與愛意，也在禱告中看到人的有限

與罪，使我們更加倚靠上帝！ 

2. 向朋友分享自己所認識的基督信仰，參加幸福小組，明白「現

代父親角色」以及「天父之愛」的價值。 


