
 輕省的擔子(輕 e擔) 
新竹聖經學院主日 

林耀明長老 

甚麼是重擔，恐怕每個人都不同，因為恩賜不同，境遇不同，

期待不同而不同。有能力的和有意願的可以挑起更重的擔子。

但是有一些生命的重擔卻是多餘的。 

 

重擔的產生牽涉到三個因素: 

1. 你的能力  

2. 你的意願  

3. 你的選擇 

 

今天的經文，馬太福音 11:28-30節 

 

1. 11:28 勞苦擔重擔的人得安息，不表示甚麼都不做的人也

可以得著安息，不渴的人，嚐不出水的甘美，只有為主疲

乏的人能夠享受在主懷抱裡的幸福。 

2. 11:29 我心內溫柔謙順 (柔和謙卑) 講的是謙卑和順服，

來對我學 (學我的樣式)，是指要跟著學，耶穌所稱的學生

在當時亞蘭文的意思比較像是我們的學徒，要秉持著學徒

精神來學習，不是只有聽或看，而是要跟著做並且實際實

行出來。 

3. 11:30 軛的隱喻就是產生一種新的力量。  我 e軛是快(我

的軛是容易的), 我的擔是輕。耶穌並沒有減輕我們對上帝

所負的責任，但是他幫助我們承擔這份責任。 

主耶穌賞賜一副適合我們個人使用的軛，讓我們重新獲得

更多更大的力量，來為主做工。 

你的重擔是甚麼! 


