
內心聖殿的重建系列⑵信心路程的操練 
講道-蔡維恩牧師 

前言: 「預備信心」 
    耶穌告訴撒瑪利亞婦人，時候將到，人崇拜上帝不必在基利心

山上，也不必在耶路撒冷，而是以心靈誠實來拜祂。因此潔淨聖殿

這戲劇性的行為，表明整個聖殿的崇拜，包括那些禮儀祭品都不是

最重要的，並不能引領人來到上帝面前。耶穌的確期望聖殿成為過

去，所以祂不會提出自己要再建聖殿。 

馬可福音給我們耶穌回答中的亮光：「我要拆毀這人手所造的

殿，三日內另造一座不是人手所造的。」(可十四:58)耶穌意指祂來

了會停止這一切人為的崇拜方式，以心靈的崇拜來取代之。一切動

物的獻祭和祭司所行的禮儀，被主耶穌十字架上的救贖一次完成，

取代之的是直接與上帝的靈交往。耶穌的應許是：「複雜繁瑣的崇

拜與動物獻祭都要結束了，因為我已經來到。我會指出一條進到上

帝面前的路，不是倚靠這些人為的禮節；我來要毀去耶路撒冷的聖

殿，使整個世界成為聖殿，人可以知道並經驗到永活上帝的同

在。」 

我們尋求上帝，親近祂、與祂相遇，經歷祂的同在，都不是倚

賴人手所做的、人心所想出來的東西。在行走、在家中、在工作、

在休憩、在病院、在教會中，我們都有一個內在的聖殿，復活的基

督在世界上永遠與我們同在。 【心靈與誠實的重建，虔誠與敬拜

的生活化，使我們經歷上主同在】以悔改的心來反省自己的信仰生

活是否符合主的旨意，並求主重新誕生在我們的心中，使我們的靈

命得到更新。這也是我們說的，「內在聖殿」重建與復興。 

     

一、思考的焦點.  
1. 在待降節來臨，我們是否有信心，重建自己的「內心聖殿」，教

會聖殿在意義上，是否透由禱告得著復興？ 

2. 我們是否有信心，在內心聖殿的重建，必須與祂相遇、 經歷祂

同在？ 



 

二、參考經文：《以斯拉記八 22-23》《彼得後書一 3-11》 
8:21 那時，我在亞哈瓦河邊宣告禁食，為要在我們 神面前克

苦己心，求他使我們和婦人孩子，並一切所有的，都得平坦

的道路。 

8:22 我求王撥步兵馬兵幫助我們抵擋路上的仇敵，本以為羞

恥；因我曾對王說：「我們 神施恩的手必幫助一切尋求他

的；但他的能力和忿怒必攻擊一切離棄他的。」 

8:23 所以我們禁食祈求我們的 神，他就應允了我們。 

 

彼得後書 

1:5 正因這緣故，你們要分外地殷勤；有了信心，又要加上德

行；有了德行，又要加上知識； 

1:6 有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有

了忍耐，又要加上虔敬； 

1:7 有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要

加上愛眾人的心。 

1:8 你們若充充足足地有這幾樣，就必使你們在認識我們的主

耶穌基督上不至於閒懶不結果子了。 

1:9 人若沒有這幾樣，就是眼瞎，只看見近處的，忘了他舊日

的罪已經得了潔淨。 

1:10 所以弟兄們，應當更加殷勤，使你們所蒙的恩召和揀選堅

定不移。你們若行這幾樣，就永不失腳； 

1:11 這樣，必叫你們豐豐富富地得以進入我們主─救主耶穌基

督永遠的六國。 

 

三、經文背景 
   所羅巴比建第二聖殿，雖有五萬多餘民委身參與（帶著使命）。

第二座聖殿的建造過程可以大致分為幾個階段。根據歷史記錄，在

公元前 538年波斯國王居魯士下令重建聖殿，這是重建的開始。然

而，在建築的初期階段，面臨了多種困難，導致了停滯。他們遇到



了一些困難和挑戰，其中最大的困難之一是來自當地鄰國撒馬利亞

人的干擾和反對。撒馬利亞人試圖阻止聖殿的重建，他們向波斯王

國的當局提出投訴，說重建聖殿將對他們的利益造成威脅。這導致

了一段時間的停頓和建築工程的中斷。此外，重建聖殿也面臨資源

不足的問題。儘管波斯王國的統治者允許猶太人繼續建造，但他們

仍然面臨著經濟上的困難和挑戰。隨著哈該和撒迦利亞先知的鼓

勵，人們重新振作起來，約於公元前 520年重新開始建造。經過約

四年的工程，第二座聖殿於公元前 516 年完工，這意味著從最初的

開始到完成，總共耗時約 22年。 

然而，最終猶太人，因為對神的信心，克服了這些困難，完成了聖

殿的重建，使其成為猶太信仰的中心和象徵。 

 

    耶穌告訴撒瑪利亞婦人，時候將到，人崇拜上帝不必在基利心

山上，也不必在耶路撒冷，而是以心靈誠實來拜祂。因此潔淨聖殿

這戲劇性的行為，表明整個聖殿的崇拜，包括那些禮儀祭品都不是

最重要的，並不能引領人來到上帝面前。耶穌的確期望聖殿成為過

去，所以祂不會提出自己要再建聖殿。 

 

馬可福音給我們耶穌回答中的亮光：「我要拆毀這人手所造的殿，

三日內另造一座不是人手所造的。」(可十四:58)耶穌意指祂來了會

停止這一切人為的崇拜方式，以心靈的崇拜來取代之。一切動物的

獻祭和祭司所行的禮儀，被主耶穌十字架上的救贖一次完成，取代

之的是直接與上帝的靈交往。耶穌的應許是：「複雜繁瑣的崇拜與

動物獻祭都要結束了，因為我已經來到。我會指出一條進到上帝面

前的路，不是倚靠這些人為的禮節；我來要毀去耶路撒冷的聖殿，

使整個世界成為聖殿，人可以知道並經驗到永活上帝的同在。」 

基督徒可能不一定在乎第三聖殿何時開始重建，但應在乎的是「內

在聖殿重建」如何有進度與階段的重建，這可以聯接到彼得後書一

5-11「屬靈成長八步驟」其基礎就是「信心」值得我們思考。 

 

四、啟示: 



（一）重建聖殿，用信心面對內外壓力 

     波斯王古列元年，准以斯拉回耶路撒冷重建聖殿。同他回猶

大地的百姓，約有五萬人。他們是懷念故土的人，雖然已經無“國”

可“愛”，仍願意回到應許之地，再建家園；這對於他們來說，是在

物質上作了相當犧牲；如果存有些許屬靈優越感，是可以諒解的。

回歸的人，看到建殿受挫折，難免灰心。同時看到周圍一片荒涼的

景象，當然也想儘量為自己修建房屋，使能更適合居住。起初，還

常有人去聖殿的舊址，看到聖殿根基的石頭，又積滿灰塵，荒煙蔓

草，長滿了地上，心中無限傷感；後來，習以為常，更懶得去管

了。許多年就這樣過去了。過，神沒有忘記。神差先知哈該（拉

五：1），傳出不同的信息，勸勉眾人起來建造神的殿：“這殿仍然

荒涼，你們自己還住天花板的房屋嗎？”現在萬軍之耶和華如此

說：“你們要省察自己的行為…你們要上山取木料建造這殿，我就

因此喜樂且得榮耀。”這是耶和華說的。（該一：4-8） 

 

  神不願祂歸回的百姓，成為一群自私的餓狼，只是想到自己，

拼命的撕抓搶掠，而忘記神。神差先知告訴他們，如果沒有神的賜

福，人的勞碌是虛空的；越為自己，越想要多得，所得的卻越少。

因為他們忽略了神的殿。神不願人只顧自己，而願意人盡心盡意愛

祂，愛慕祂的同在；建造聖殿，只是愛神的具體表現； 

哈該首次宣講神的話語後二十三天，百姓便動工重建聖殿。

先知的話能在這樣短的時間內得到回應，委實少見。我們聽道後往

往說：“這一點精釆極了，理應付諸實行。”但一步出教會，就把該

做的事忘記了。我們也要像以色列百姓一樣坐言起行，每當聽到精

釆的講道或教訓時，應問問自己可以做些甚麼，然後訂下具體的計

劃來付諸實行。 

以斯拉記八 22-23「那時，我在亞哈瓦河邊宣告禁食，為要

在我們 神面前克苦己心，求他使我們和婦人孩子，並一切所有

的，都得平坦的道路。 我求王撥步兵馬兵幫助我們抵擋路上的仇

敵，本以為羞恥；因我曾對王說：「我們 神施恩的手必幫助一切

尋求他的；但他的能力和忿怒必攻擊一切離棄他的。」所以我們禁



食祈求我們的 神，他就應允了我們。」看到第二批猶太人回耶路

撒冷時，因為大多是婦女孩子，他們卻因建造聖殿，改變自己的心

思意念，「有信心」禁食禱告，走向耶路撒冷的朝聖之旅。 

 

「改變」是提升這世界的動力，更是自我突破，帶來前瞻的力

量。世界正在改變，有許多不可思議的事情正悄悄的快速發生著；

改變，不是畫地自限，而是勇於突破。不過，並非每一個改變都讓

人欣然接受；因此，我們要學習有智慧地面對。不拒絕改變，真不

容易啊！以我們有限的智慧，能體悟多少超過自己理解範圍的想法

呢？ 

 

（二）過出俗成聖的生活 

    猶太人有個規定，不能把從葡萄樹上剪下來的枝子帶去聖殿當

作獻燔祭的柴火，因為那是不好的材料，是廢棄的枝子，因不結果

子而被剪下來的。他們之所以如此規定，就是要培養一個觀念：即

不能把人不要的拿來獻給上帝。聖經給我們一個信仰生活指引，就

是要將最好的分別為聖，獻給上帝。真正有虔誠信仰的人，其生活

態度正是如此。猶大人與基督徒不同在於一是「分別為聖」，另一

是「出俗成聖」的福音生活。 

既然督徒無法脫離世界，卻又不屬世界；所以，基督徒必須擁有

一個「入世而不屬世」的世界觀，在生活中盡本分，卻不隨從世俗

的主流價值，這就是一種「出俗成聖」的生活。耶穌強調，使他們

成聖的就是上帝的道。今日我們得知，上帝的道就是基督，而一個

特守真道的人，才是真正追隨基督的人。所以，我們若說耶穌改變

了世界，正表示上帝的話改變人，讓人去改變這世界。 

 

成長八步驟 彼得後書(一:5-11)，說明當時遇到宣教壓力，所要內

心聖殿要重建，生命成長有八個步驟 彼得後書兩次講到我們要殷

勤，就是要在生命和虔敬的八個步驟上成長，以致真的與神的性情

有分。面對猶太人要起來反抗羅馬政府，彼得所講的不是極端激烈

地去爭取一切，而是要脫離世上從情慾來的敗壞。彼得根本不討論



政治，他所關注的是，我們要有神的性情。 

「正因這緣故，你們要分外的殷勤；有了信心，又要加上德行；有

了德行，又要加上知識； 有了知識，又要加上節制；有了節制，

又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬； 有了虔敬，又要加上

愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心；」(彼後

一:5-7) 總的來說， 

第一是信心；相信我們身上有主的生命與形象。 

第二是德行，「德行」是指更加像一個人，要有人基本的品格、禮

貌、愛、分寸、思想。即舊人更新為新人的模式。 

第三是知識，就是對真理和對神的認識；新人對真理與神又有進一

步體會。 

第四是節制，我們對神有認識，就比較能控制自己；因為生命被聖

靈掌權。 

第五是忍耐，就是在患難中仍能有喜樂；因為聖靈在主愛中引領。 

第六是虔敬，就是在神的性情上有分，像神； 

第七是愛弟兄的心；新人愛人無條件。 

第七是愛眾人的心。期待傳福音，讓人真正平安與喜樂。 

 

我們得救後能成長，一方面是神所賜，另方面是我們要殷勤。從信

心到愛眾人，這樣就不至於閒懶不結果子了(參 1:8)。 

若【不長進的五種負面影響】 

  一、不結果子，即沒有效能的活動(8 節) 

  二、眼瞎，即失去神的眼光(9節) 

  三、只看見近處的，即只看見屬世的和現在的事(9節) 

  四、善忘，即忘記在主裏的經歷(9節) 

  五、失腳，即再次與罪惡和世界混在一起(10節) 

 

 若有【長進的四種果效】 

    一、多結果子(8 節) 

    二、堅定不移(10節上) 

    三、永不失腳(10節下) 



    四、豐豐富富的進入神國(11節) 

 

（三）以主的話與愛改變世界 

    耶穌基督沒有求上帝使這些人離開世界的苦難；相反的，耶穌

祈求天父用真理──上帝的話來改變他們，讓這些人將真理帶入世

界，使他們能脫離邪惡者。在主禱文中，耶穌基督也如此教導我

們，說：「不叫我們遇見試探；救我們脫離凶惡。」（路加福音十一

章 4節，和合本） 

 

我們所居住的世界，是個動亂不安的世界，問題甚為惱人的世界。

但是，耶穌基督並沒有在禱告中求上帝使門徒脫離這些不好的環

境；相反的，耶穌在祈求上帝用自己的話──真理，使他們能戰勝

與改變這個邪惡的世界。這點很值得我們基督徒學習。基督的信

仰，不是教我們祈求上帝賜下一個「溫室」，讓我們安全無虞；我

們的信仰不要老是在「溫室」中成長，我們要祈求上帝幫助我們有

勇氣、有智慧、有信心戰勝邪惡。主耶穌說：「在世上，你們有苦

難；但是你們要勇敢，我已經勝過了世界！」（約翰福音十六章 33

節） 

 

第 2次世界大戰期間，指揮官麥克阿瑟將軍有篇著名的祈禱文，是

他為兒子的祈禱。他祈求上帝，說：「我祈求你，不要將他引上逸

樂之途，而將他置於困難及挑戰的磨練與刺激之下，使他學著在風

暴中站起來，而又由此學著同情那些跌倒的人。」這祈禱恰與主為

門徒的祈禱相呼應，也對我們深具意義。 

 

耶穌基督是祈求上帝用自己的話──真理，使跟隨的人能戰勝邪惡

的世界。實在不錯，只有上帝的話才能抗拒邪惡者的引誘，人的話

卻沒有這種能力。在我們教會內部，也常有許多紛爭、邪惡的事發

生，若要用我們人所訂定的教會規矩、或人為力量來解決，實在不

可能。我們不要期待，能夠找到一間毫無問題的完美教會。我們要

學習的是，以上帝的話語──聖經，來建造教會，並將上帝的話語



帶入我們所生活的社會，這才是最重要的。這也是宗教改革家約

翰．加爾文為長老教會所建立的教會團契宗旨。 

 

五、自己的感受 
   以色列人必須經歷聖靈的工作，他們的靈性才能復活。他們必

須被上帝的靈充滿，才有能力遵行上帝的話，成為耶和華的軍隊！

基督徒如果覺得自己靈性枯竭，好像「死」的枯骨，就要常常禱

告，祈求上帝的靈照出我們心中的不堪，定意讓聖靈充滿我們，使

我們成為基督精兵！ 

 

我們尋求上帝，親近祂、與祂相遇，經歷祂的同在，都不是倚賴人

手所做的、人心所想出來的東西。在行走、在家中、在工作、在休

憩、在病院、在教會中，我們都有一個內在的聖殿，復活的基督在

世界上永遠與我們同在。 【心靈與誠實的重建，虔誠與敬拜的生

活化，使我們經歷上主同在】 

 

基督信仰傳入台灣，已經將 150多年，若就人數來看，至今台灣的

基督徒比例仍只在 4、5%左右；若就影響力來看，基督教在台灣經

營過百年，對社會的影響力，似乎亦遠不及新興崛起的佛教團體慈

濟。基督徒在台灣軟弱無力的見證，在上帝眼中看來，大概不會比

枯乾的骸骨好多少吧？是不是我們也並沒有「聽」上帝的話，只是

按照自己的意思在經營上帝的教會？是不是我們早就接收了世界的

價值，過於重視外表形象的佳美華麗、和諧溫吞，而忘記其實教會

必須持有和世界不同的氣質和內涵？ 

 

六、結論 
     待降節過就是下週聖誕節活動，彌賽亞降生，實現了千古等

候的期盼。「如今，我們不再引頸而望，因為基督已經在我們當

中，現在是慶祝紀念主的誕生，並對主的再來有信心盼望，」「在

這充滿盼望的聖誕季節裡，讓我們再次學習用行動實現人生夢想，

神給我們每一個人有命定，樂意祝福美夢成真。而我們也絕不要忘



記，要獻上感恩的祭。」 

聖誕節象徵著實現盼望，美夢成真，鼓舞著人們不要灰心，不

要放棄。耶穌已將希望、仁愛的禮物，帶給了這世界。「當我們點

燃第四支蠟燭時，也象徵著神對我們的愛，要再次在當中實現，我

們也當確確實實彼此相愛，不要錯失機會，每一個人都可以來與主

相遇。」 

 

討論題綱： 

1. 你覺得做決定最困難的地方是什麼？並試著分享自己面臨抉擇

時通常會採取「有信心」的作法。 

2. 在忙碌的生活中，你如何讓自己的心靈有信心得到休息？請分

享自己的小撇步。是否有操練過「生命成長八步驟」？ 

 

代禱事項： 

1. 為教會能單純成為敬拜神的地方禱告，且讓自己更有信心的

內。 

2. 為自己每次做禮拜，能心靈潔淨，信心靠主、心無旁騖禱告。 

 

祈禱文： 

親愛的主，我知道有時我為罪所勝。但是，祢用自己的身體、寶血

重新建造我、潔淨我，這是何等大的救贖和恩惠。求祢接納我憂傷

痛悔的心靈，願意用單純的心靈誠實敬拜祢。阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 了解一下在自己所屬的教會裡面是否有人正在患難中，能夠為

他代禱有信心度過考驗。 

2. 在未來一週裡面，除了主日禮拜以外可以為自己安排一段屬於

自己靈修默想的時間，用詩篇廿三篇作為默想的經文，來過待

降節期。 

 


