
跨出約旦河的感恩 
  講道-蔡維恩牧師 

前言:「感恩節=梅西百貨遊行日？」 
    美國人在 11月的第 4個星期四過感恩節，而說到感恩節，就

一定會提到一年一度的紐約的梅西百貨感恩節遊行。梅西百貨遊

行，已近 100年歷史。1924年，遊行第一次登場，年年舉行，只

有 2戰期間停辦 3年，因此要直到 2026 年，才慶祝 100 周年。這

也是將感恩節商業化的重要關鍵。所以在美國感恩節好像與梅西

百貨遊行日劃等號。 

   另一個美國感恩節的傳統就是「餐會烤火雞大餐」。 

   每年美國感恩節傳統就是看著電視上播出在白宮的草坪前，現

任總統舉行著一年一度感恩節的火雞特赦儀式。美國總統川普主

持感恩節火雞赦免儀式，讓牠們免於成為餐桌上的佳餚。向美國

民眾說：「保持冷靜，繼續咯咯叫。」。 

大家為那二隻可以終老一生，免於被人吃掉的火雞開心的鼓掌慶

祝著。在當時，感恩節的餐會上確實有烤火雞這道菜，但並不是

主菜。友善的印地安人也以「火雞舞」表演來回報這些新移民的

款待。後來卻以訛傳訛，誤傳為感恩節一定要吃火雞，甚至有些

人想到感恩節，會誤以為是火雞節。因為百分之九十五的美國人

在感恩都會吃火雞，當天就有近五千萬隻以上的火雞被烤來吃。

即時在上次疫情下，依然是盛況不減。所以在傳統上，每年在感

恩節都會象徵性慈悲的特赦火雞。被特赦的火雞會被送到一個農

場，終老一生，可免於被人宰殺，而成為感恩節桌上的大餐。象

徵著本來應該死的，卻因上帝的恩典，神蹟地被選上得到拯救的

信仰意義。 

  感恩節的意義不僅在於家庭團圓與相愛感恩的氣氛營造，更重

要的是，蘊含宗教信仰的意義。對一位基督徒而言，無論環境如

何，都能夠「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的

旨意。」（帖前 五:18），因為我們相信「感恩」會彰顯主的同在，

更多領受上帝的愛與饒恕。有「感恩態度」的人，可以在任何環



境中（無論逆境或順境），都能回應上帝的愛且能愛人與饒恕人。

讓我們學會感恩（被愛）、學會珍惜、學會寬容，最重要的，學會

如何去愛，那才是生命真正賦予我們的本能。 

 

一、思考的焦點.  
1. 在感恩節時，是否相信「感恩」會彰顯主的同在，更多領受

上帝的愛與饒恕，所以願意學習赦免與感恩？而不至於落入

「商業節期」的陷阱？ 

2. 是否將「跨過生命約旦河」，視為生命成長，成為我們一生的

作人處事價值？ 

 

二、參考經文：經文:約書亞記三章 1-10節 
3:1 約書亞清早起來，和以色列眾人都離開什亭，來到約旦河，就

住在那裡，等候過河。 

3:2 過了三天，官長走遍營中， 

3:3 吩咐百姓說：「你們看見耶和華─你們 神的約櫃，又見祭司

利未人抬著，就要離開所住的地方，跟著約櫃去。 

3:4 只是你們和約櫃相離要量二千肘，不可與約櫃相近，使你們知

道所當走的路，因為這條路你們向來沒有走過。」 

3:5 約書亞吩咐百姓說：「你們要自潔，因為明天耶和華必在你們

中間行奇事。」 

3:6 約書亞又吩咐祭司說：「你們抬起約櫃，在百姓前頭過去。」

於是他們抬起約櫃，在百姓前頭走。 

3:7 耶和華對約書亞說：「從今日起，我必使你在以色列眾人眼前

尊大，使他們知道我怎樣與摩西同在，也必照樣與你同在。 

3:8 你要吩咐抬約櫃的祭司說：『你們到了約旦河的水邊上，就要

在約旦河水裡站住。』」 

3:9 約書亞對以色列人說：「你們近前來，聽耶和華─你們 神的

話。」 

3:10 約書亞說：「看哪，普天下主的約櫃必在你們前頭過去，到約

旦河裡，因此你們就知道在你們中間有永生 神；並且他必在你



們面前趕出迦南人、赫人、希未人、比利洗人、革迦撒人、亞摩

利人、耶布斯人。 

 

三、經文背景 
在出埃及以後的第四十年十一月一日，以色列人來到什亭，駐

紮了兩個多月（申一:3）。他們約書亞率領下的第一次行軍， 住在

那裡，臨時宿營，可能住了三天，為過約旦河做最後的準備（2,5

節）。這三天的休息，是身心靈恢復，再度聯結與神的關係後，才

知道用什麼方式跨過約旦河。 

在曠野時，抬約櫃的是利未族哥轄的子孫，但在此特別時刻，

約書亞要由祭司親自來抬（六:6；參王上八 3～6）。約櫃是神的座

位，約櫃先行表示神的同在與引導，祂不只與以民同在，且走在

他們前面（參民十 33～36）。約櫃是他們宗教的中心和神同在的標

誌。 

在進入迦南地爭戰之前，必先跨過約旦河，如同當初摩西帶領

以色列百姓出埃及時，先要過紅海的情形一樣。神蹟奇事的發

生，就是上帝祝福與同在的第一個記號，也是約書亞領導權被肯

定的關鍵處。因此約書亞在此「中間休息」，讓他們反省自潔，並

歸納屬靈爭戰得勝的三行動原則⑴抬約櫃在前，人跟隨⑵人要自

潔，分別為聖⑶抬約櫃者要有信心站在約旦河中。 

 

四、啟示: 
（一）看見神的引導——信心的眼光（約 三:1–4） 

聖經說，祭司要抬著約櫃走在前面，百姓隔約兩千肘的距離跟

隨，因「這條路你們向來沒有走過」。 

1. 神的引導永遠先行 

「約櫃」象徵神的同在與應許。神不是叫百姓先跳下河，而是

說：「你們看見我在前面。」我們人生中最害怕的，往往不

是難事本身，而是「不知道前面是什麼」。但信仰的核心不

是「看見」，而是「跟隨」。 

2. 聖經與世俗的差異 



世俗說：「先看見保證，再踏出一步。」聖經說：「先信靠神，

引導就會顯明。」世界要求「資訊」，上帝要求「信心」。 

3. 現代例子 

例如某位弟兄在職場多年停滯，害怕換工作；但在禱告中，他

領受神的帶領，踏出一步，竟然迎來最合適的職位。他後來

說：「不是我厲害，是主在前面行。」許多看似偶然的事，其

實是神早已鋪好的路。 

   信心就像開車夜行時的車燈，燈光只能照亮前方三、五十公

尺，但我們仍能平安到達目的地。因為我們相信：前面有路。 

同樣，神的靈會帶領我們走向「從沒走過」的道路。今天的感

恩節，我們來到主的面前，是為了一年的收穫來感恩，思想的是

這一年上帝對我們的恩典何奇大，雖然有經歷一些艱難痛苦，但

上帝的賜福是滿滿的，所以我們的「歡呼」包含滿足、知足、喜

樂、盼望，時時覺得前途充滿光明，用歡喜的心來到主面前。這

才能讓自己繼續勇敢向前走，不再行屍走肉過日子。 

當然，在這一年當中，我們的生活有喜樂有苦痛，但我們是否

願意信主來學習：為一年收成，懂得「歡呼」，用歡喜的心，「樂

意服事耶和華」。 

   約翰福音九章 1~3 節「耶穌過去的時候，看見一個人生來是瞎

眼的。門徒問耶穌說：拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪﹖

是這人呢﹖是他父母呢﹖耶穌回答說：也不是這人犯了罪，也不

是他父母犯了罪，是要在他身上顯出神的作為來。」 

同樣地，我們活在順境中，也當學習上帝在我們身上彰顯有

「有意義的感恩生活」， 若我們將這些都視為理所當然，神的榮

耀就無法在他的身上彰顯出來，切斷了喜樂成為彰顯神榮耀的管

道。所以我們要為屬靈上的冷淡與不熱心認罪，讓我們生命中有

感恩的動能。 

 

（二）踏出信心的腳步——突破舒適圈（約 三:5–8） 

神吩咐百姓「自潔」，表示人心先對神敞開，神才行奇事。接著，

祭司要「踏入水中」，這一踏，是全章的關鍵。 



1. 突破舒適圈是信心的行動 

當時的約旦河在汛期，水勢湍急，百姓一定害怕，但神卻要祭司

踏進去。 

人的本能是求安全；神的呼召是讓我們經歷祂的能力。舒適圈不

是罪，但停在舒適圈太久，就會阻擋信仰成長。 

2. 聖經與世俗的差異 

世人說：「等我準備好，我再開始。」神說：「你願意開始，我就

讓你預備好。」聖靈的工作常在「行動」中加添力量，而不是在

「等待」中增加勇氣。 

3. 現代例子 

有些人多年害怕參與服事、害怕開口禱告、害怕關心人、害怕接

觸新領域。 

但當他們在禱告中順服聖靈、踏出一步，生命開始改變。 

一位姊妹多年被憂慮綑綁，不敢面對衝突，也不敢做決定。但當

她開始每天讀經禱告、學習依靠聖靈後，她說：「好像心裡的河水

都退了。」突破不是靠勇氣，是靠聖靈的能力。 

生命就像一扇上鎖的門，門後是傷痛與軟弱，我們常不敢打

開。但耶穌說：「我在門外叩門。」當我們鼓起勇氣把門開一點

點，祂就把光照進來。 

踏出信心一步，就是開一扇門，讓聖靈施行奇事。 

 

（三）看見神的作為——成為歷史標誌（約 三:9–10） 

神對以色列人說：「今日我要使你們知道，永生神在你們中

間。」 

1. 跨越之後是神的見證 

祭司腳一踏入水中，河水就止住；百姓平地而過。這不是技

術、不是運氣、不是計畫——是神的作為。 

2. 世俗與聖經的差異 

世俗把成功歸給能力、人脈、運氣。神的百姓知道：「不是倚

靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠耶和華的靈。」在神面前，

一切跨越都不是炫耀，而是感恩。 



3. 現代例子 

有些家庭從破碎走向和好；有人從疾病中得力量； 

有人從沮喪走向盼望；有人多年成癮，因福音得釋放； 

有人從自卑變得敢活出呼召。這些都是約旦河乾的痕跡，是神

愛的印證。 

如同登山者站在山頂回望，才發現每一步都有繩索、標誌、

同伴、嚮導的引導。我們回頭看生命的路，也會發現：每一次跨

越，都有神的手。 

當信徒跨過生命的約旦河，就成為「福音人生」的歷史標誌。

真正成為一位喜樂感恩的人。 

 

「所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照 神所喜悅

的，用虔誠、敬畏的心事奉 神。」（希伯來書十二:28） 

感恩節對我們而言是很重要的，一個人的人生快樂與否，就在

於他是否懂得感恩。若是懂得感恩，他的一生會過得很快樂，若

是充滿埋怨，他會活的很痛苦。所以，感恩能改變人的一生，使

生命變得有意義。因為內心有個「無法震動的上帝國」，所以外界

的環境無法打敗我們，我們每天內心都是聖靈充滿，有平安喜

樂。 

從兩方面來談感恩，一是對上帝，二是對人表示誠心的感謝。

人生當中遇到困難、痛苦的時刻，上帝幫助我們，週遭的人也伸

出愛心援手來陪伴我們度過，我們才能順利地度過一生。因此很

奇妙的是，基督徒遇到苦難時，反而事後呈現的是更多的感恩。 

所以「聽到主的聲音」，打開屬靈的五官，領受到上帝恩典，

才能透由「感恩」，彰顯主同在的喜樂。能夠「感恩」神與人，不

是外面環境是否順利，而是「屬靈的眼光」是否打開，看到內心

的主同在。 

 

我們到底為何可以感恩？這讓我從新思考以下情形: 

(1) 沒有苦難時，一切平順，所以感恩。  

(2) 目前正在苦難中，無力感恩，但願意用正向情緒來學習接納。



（苦難時遇見上帝，知道主是我們的王） 

(3) 苦難時，相信「苦難背後必有上帝的祝福」，事後証明得勝來

感恩。（最典型）  

(4) 曾經苦難後，對上帝感恩，願意更深化行動改變自己，以至

「恩上加恩」感恩思考-「要連本帶利」贏回來！  

 

即使我們一切都平順，沒遇到什麼人生大苦難，但我們除了感恩

外，我們更清楚上帝的心意，讓我們不停留在「舒適圈」，反而願

意委身讓主使用的價值觀，因著這樣的「價值觀」我們會發現生

命會有神蹟，也會有更多的感恩。 

 

五、自己的感受 
感恩節是每年十一月的第四個星期四。在西元一六二○年，一

批清教徒自歐洲搭船在十一月時登上美洲大陸。由於旅途勞頓，

身心俱疲，加上又是冰天雪地的冬天，沒有食物過冬。幸好有印

地安原住民的幫助，並教他們播種、耕種穀物。在第二年的秋

天，便獲得大豐收。這些清教徒除了感謝上帝，更感謝幫助他們

的印地安原住民。於是將收成分送給印地安人，並準備豐富的食

物邀請他們一起慶祝，以示感恩。在一八六三年時，美國總統林

肯正式宣佈每年十一月的最號一個星期四為感恩節假期，到了一

九四一年美國國會通過，訂為國定假日。感恩節的存在基礎，是

相信無論任何環境，神同在，且靠主最後必能夠逆轉勝，經歷

「摩西分海」的神蹟。而不是單純吃火雞的家庭聚會慶祝活動。 

人生中，每個人也都有自己的約旦河。有人面對的是家庭衝

突，有人是疾病，有人是工作的瓶頸，有人是壞習慣，有人是自

我否定，有人是「不敢再愛、不敢再信」的心。世人遇到困難

時，常想：「避開就好。」但神卻對祂的百姓說：「踏出去，我與

你同在。」 

跨越約旦河是一種「突破」，更是一種「感恩」——因為我們

看見，是神的靈在引導，是神的愛托住我們。今天我們來思想三

個重點： 



（1）看見神的引導 

（2）踏出信心的腳步 

（3）成為恩典的歷史標誌 

週四 11/27晚上在教會廣場舉行「感恩節晚會」與「點燈儀

式」，感謝上帝同在的恩典，同時享受到身體與靈命的豐盛。彼此

相愛是個感恩，但是基督徒的感恩，最重要的是在敬拜讚美時，

「聽到主的聲音」，打開屬靈的五官，領受到上帝恩典，才能透由

「感恩」，彰顯主同在的喜樂。能夠「感恩」，不是環境是否順

利，而是「屬靈的眼光」是否打開。 

我相信，每個人都有抱怨不滿足的理由，不論是關於家庭、

工作、孩子..，但是，我們是否願意選擇用感恩態度面對一切。 

很簡單，一個基督徒靈性如何，就能看出未來的生命如何，基督

徒若願意學習選擇感恩，不管遇到什麼境遇，都能勇敢面對，唯

有感受上帝恩典，才能體會上帝的帶領與保守。每天我們都有七

個感恩。每天學習寫「感恩日記」。 

 

1.感恩每一天你還活著 

2.感謝已經擁有的，想要卻還沒擁有的，求主帶領。 

3.給予越多，得到越多 

4.生活就是接受改變 

5.懂得感恩，才能學會放下 

6.感恩，就是懂得回饋 

7.感恩，就不會將一切視為理所當然 

 

 此時，我要表達對家人與同工的支持表達感恩，無論是小會員、

執事，辦公室主任與執事、同工、小組長、以及許多默默服事的

「教會利未人」（詩班、櫥房、代禱者、早禱、音效同工等等）來

感恩。 

感恩必然有所奉獻。雖然無心的感謝神不喜悅；但只在口頭感

謝，卻沒有感恩的行動，就顯得更虛偽了！詩篇五十篇 23節說：



「凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀我。」對基督徒來說，每天的

生活，都是充滿上帝恩典與感恩的日子；基督徒時常獻上感恩，

上帝便得著榮耀。「凡以感謝獻上為祭」這句話，也顯明感恩與奉

獻不可分割。但無論用牛羊或財物，都不是上帝真正要的祭；祂

所要的是出自人感恩的心，而樂意獻上自己的祭。因為我們相信

「時間、金錢、恩賜」所有權都是上帝的，我們只有「管理權」。

我們只能盡自己管家責任，照主心意來服事他。 

   

六、結論 
     總而言之，基督徒應該常存感恩的心。神既然明說，以感謝

獻上為祭的就是榮耀祂，等於告訴我們，常感恩的生活就是討祂

喜悅的生活。常存感恩圖報的心，必使我們滿足於上帝所給我們

的恩典，而使我們更有能力靠主勝過現實的困境而有喜樂；常存

怨懟之心態，則使我們陷入怨天尤人的痛苦中。凡存私心求自己

榮耀的，必不能經歷上帝的同在；凡求上帝喜悅而常獻上感謝為

祭的，必蒙祂悅納而生命長進。 

哈巴谷這位先知，也是用悲傷求救的心情來到主面前，跟上帝

埋怨他所遭遇的不公平境遇，但他的結論是：「雖然無花果樹不發

旺、葡萄樹不結果、橄欖樹也不效力、田地不出糧食、圈中絕了

羊、棚內也沒有牛． 然而我要因耶和華歡欣、因救我的 神喜

樂。」（哈巴谷書三:17-18）這就是我們信仰的本質，每一件臨到

你身上的事情，都是值得感謝讚美的。 

感恩跨越的人生——進入應許之地的門檻。以色列人在河邊立

石為記，感謝神帶領他們跨越。今天的我們，也要在生命裡立下

「感恩的記號」： 

感謝神讓我敢踏出信心一步。感謝聖靈帶領我面對未知。感謝

主的愛托住我每一段路。感謝神讓我從軟弱走向成熟。感謝神讓

我從停滯走向突破。 

跨越，是福音人生的印記。 

感恩，是信心成熟的果子。 

當你願意跨過生命的約旦河，就會看見： 



主早已站在河中等你，祂的靈在前引導你，祂的愛在後托住你。 

願上帝祝福每位弟兄姊妹——活在福音人生的恩典中，勇敢跨

越自己的約旦河，並進入上帝為你預備的迦南地。 

     

討論題綱： 

1. 感恩節的由來與當今的如何銜接，你體會其中的信仰精神核心

意義嗎？ 

2. 再思以弗所書五章 19節所記：「當用詩章、頌詞、靈歌、彼此

對說，口唱心和的讚美主。」如何在今日教會生活中，如何過

「真實悔改的感恩」讓靈性不斷地進步？ 

 

代禱事項： 

1. 為教會舉行的「感恩節」安排與點燈儀式中，辛苦的同工來感

恩，並能榮耀神禱告。 

2. 為教會「宣教基金」有關教會冷氣 200萬的募集代禱。 

 

祈禱文： 

親愛的上主，我們要稱謝進入 恩典的門，以讚美進入 的院，

要感謝祢，稱頌祢的名。因為，祢是創造天地萬物的主，是賞賜

一切的主，更是豐富的主。在一年一度的感恩節慶中，我們再次

體會這世界是祢所造，並願意以心靈與誠實在祢面前還我們所許

的願，單單順服與榮耀祢的名。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 為教會舉行一年一度的「感恩節」，家庭也能用感恩節來聚餐

分享。 

2. 透由「屬靈眼光」，發覺「個人」「家庭」「教會小組」的感恩

事項。 

3. 參與「禱告復興小組」RPG，讓自己開始學習以感恩面對自己

的困境與壓力。 


