
活出顛覆世界的幸福 2-贏得人生三大試探 
講道-蔡維恩牧師 

前言: 「我們定義幸福，是建立於滿足或自由？」 
   在台灣社會，若問什麼是幸福，答案多半很直接： 

有房有車、工作穩定、孩子有成就、退休有保障 

世界定義的幸福，是「擁有更多」的滿足。但主耶穌在曠野所顯

明的幸福，卻是「不被試探綁架」的自由。曠野裡沒有麵包、沒

有群眾、沒有榮華，卻有神的話與神的同在。 

 

這是一種顛覆性的幸福——不是環境順利，而是內心自由； 

不是什麼都擁有，而是什麼都不能控制你。 

 

耶穌在曠野勝過三個試探，正是人類一生反覆面對的三大試探。

若我們在聖靈裡得勝，也能活出真正顛覆世界的幸福。 

 所謂「顛覆世界的幸福」，是因為這世界對幸福的定義通常建

立在「滿足」上，而耶穌展示的幸福卻建立在「自由」上——一

種不被物慾、名聲和權力所挾持的自由。如何透過贏得這三大試

探來活出這種幸福，我們可以從「重新定義自由」的角度出發。 

 

一、思考的焦點.  
1、 我們如何用「得自由」態度，面對「肉體、名利以及驕傲」

等問題？ 

2、 我們如何學習「聖靈充滿」抵抗試探，宣告活出顛覆世界的

幸福？ 

 

參考經文：《 馬太福音四章 1～11節 》 

4:1 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。 

4:2 他禁食四十晝夜，後來就餓了。 

4:3 那試探人的進前來，對他說：「你若是 神的兒子，可以吩

咐這些石頭變成食物。」 



4:4 耶穌卻回答說：「經上記著說：人活著，不是單靠食物，乃

是靠 神口裡所出的一切話。」 

4:5 魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在殿頂（頂：原文是翅）

上， 

4:6 對他說：「你若是 神的兒子，可以跳下去，因為經上記著

說：主要為你吩咐他的使者用手托著你，免得你的腳碰在石頭

上。」 

4:7 耶穌對他說：「經上又記著說：『不可試探主─你的 

神。』」 

4:8 魔鬼又帶他上了一座最高的山，將世上的萬國與萬國的榮

華都指給他看， 

4:9 對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切都賜給你。」 

4:10 耶穌說：「撒但（就是抵擋的意思，乃魔鬼的別名），退去

吧！因為經上記著說：當拜主－你的 神，單要事奉他。」 

4:11 於是，魔鬼離了耶穌，有天使來伺候他。 

 

二、經文背景 
   主耶穌接受洗禮以後，上帝的聖靈降臨在主耶穌的身上。但

是，我們從今天的經文看見，聖靈並未接著帶領耶穌到榮光、舒

適之處，反而到了曠野，接受魔鬼的試探。這樣的記載提醒我

們：當我們信仰剛強、虔誠的時候，也是我們遭遇艱難考驗的時

刻，因此需要更加謹慎及警醒！ 

   聖靈將他引到曠野受魔鬼的試探。那裏講的是指耶穌的狀態﹕

被聖靈充滿。約翰福音三:34說，上帝賜聖靈給他是沒有限量的。

耶穌是時時處於聖靈完全充滿的狀態。我們要確信一件事，若不

是憑藉「聖靈充滿」我們血氣是無法勝過世俗的引誘。 

「就能抵擋魔鬼的詭計，因與我們並不是與屬血氣的爭戰，乃

是與那些執政的，掌權的，管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣

的惡魔爭戰」羅馬書六:11-12。我們只能用真理充實我們的心和思

想，認識這些試探並與之與戰鬥。 在屬靈的戰鬥中基督戰士的裝

備只有一樣攻擊性武器，即聖靈的寶劍，就是神的道（以弗所書 



六:17 ）。深刻了解聖經將把這支寶劍放在我們手裡，使我們戰勝

各種試探。這種經文的安排，說明耶穌傳道及服事上帝之前，必

須先在曠野接受魔鬼三個重大的試探。 

    

三、啟示: 
（一）贏得物慾的試探：從「物資佔有」轉向「靈性飽足」 

    耶穌受試探有三種所有人都常見到的模式。 第一個試探是肉

體的試探。第二個試探是靈（指超越信心限制、屬靈驕傲）的試

探。第三個試探是（指名利、權力）的試探。聖靈引導耶穌到曠

野，因為耶穌 40天都沒有吃東西，所以肚子餓了。魔鬼對耶穌

說：「既然祢是上帝的兒子，命令這塊石頭變成麵包吧！」魔鬼了

解耶穌此時的飢餓和需要，就引誘耶穌，運用上帝之子的能力，

將曠野中的石頭變成麵包，來滿足自己飢餓的肉體需要。魔鬼試

探的第一句話是：「既然你是上帝的兒子」，這是一句相當有挑戰

性的誘惑引言。當一個人餓到極點時，往往是饑不擇食。就在這

時候，魔鬼出現它的聲音說：「既然你是上帝的兒子」。這句話其

實是在挑起耶穌的懷疑。  

    面對第一個肉體需求的試探，耶穌引用申命記八章 3節：「人

的生存不僅是靠食物。」來回應魔鬼。古代以色列人在曠野漂

流，他們因飢餓埋怨上帝，上帝就從天上賞賜嗎哪，滿足他們的

需要。摩西對以色列人說，上帝以此教導他們：「人的生存不僅是

靠食物，而是靠上帝所說的每一句話。」他提醒以色列人真正飢

餓的原因，並不是因為沒有食物吃，而是他們沒有聆聽上帝的

話。服事上帝的人也會面對這樣的挑戰，就是常想要先滿足自己

的需要，卻忘記自己的身分是受呼召去服事更多在這個世界上。 

 

世界的邏輯：幸福等於「擁有更多」。當我的銀行存款、物質

享受達到某個標準，我才會感到安全。 

耶穌的顛覆：「人活著不是單靠食物。」 

 

幸福的論述： 當你贏得了物慾的試探，你得到的是「不被匱乏感



支配的幸福」。 這種幸福是：即使在物質不充裕時，你依然知道

自己的生命價值由神的話語（神給你的命定）決定。這讓你從

「永無止境的追逐」中解脫出來。這是一種「隨遇而安」的底

氣，是世界給不了的深度平安。 

（二）贏得過度自信與屬靈驕傲的試探：從「自我證明」轉向

「安息信靠」 

第一個試探失敗之後，馬太福音描述魔鬼又帶耶穌到耶路撒

冷，讓祂站在聖殿上的最高處，對祂說：「既然祢是上帝的兒子，

就從這裡跳下去吧；因為聖經說：『上帝要吩咐祂的天使保護

你』；又對祂說：『他們要用手托住你，使你的腳不至於在石頭上

碰傷。』」這是希望受人注意、受人歡迎之試探。魔鬼挑戰耶穌：

祢若真是上帝之子，上帝必定保守祢的安全，祢也可以通過這個

途徑，獲得眾人的歡迎。這是自信心過頭，逾越了上帝的旨意，

亦指屬靈的驕傲。 

面對第二個靈的試探（過度自信與屬靈驕傲）時。我們知道

主耶穌當時的處境是在聖殿，這是宗教領域最神聖的地方，也是

以上帝為中心的地方。在這種地方卻有魔鬼隱藏著，同時試圖要

找機會試探人。聖殿也是人出入最多的地方，只要耶穌在最高點

往下跳，眾人都看得見。如果再看到上帝的天使來扶持，那樣的

景象是多壯觀，多麼引人入勝啊！但是耶穌沒有迷惑於這樣的陷

阱，他用聖經的話，也是申命記第六章 16節：「你們不可像從前

在瑪撒那樣試探上帝—你們的上帝。」要知道從前在瑪撒的經

歷，必須看出埃及記第十七章 7節，以色列人民因為缺水而抱怨

摩西為何帶領他們出埃及。就像前面所說的，懷疑上帝的愛，就

是給魔鬼找到機會。但耶穌卻回絕了魔鬼這樣的誘惑。 

 

世界的邏輯：幸福等於「被人看見」。我需要透過一些驚人的表

現、神蹟般的成功，來證明我是特別的、是被神寵愛的。 

耶穌的顛覆：「不可試探主你的神。」 

 



幸福的論述： 當你贏得了名聲自信與證明的試探，想讓人別人知

道你是獨特的，你得到的是「不需要觀眾的幸福」。 你不再需要

透過「跳下殿頂」式的冒險或成功來博取關注，因為你已經在神

兒子的身分裡得到了全然的肯定。這種幸福讓你能在平凡中感受

到神，在沒有掌聲時依然穩定。這是一種「情緒不再隨人起伏」

的自由。 

     

（三）贏得權力捷徑的試探：從「掌控世界」轉向「對神忠誠」     

   最後魔鬼帶領耶穌上一座高山，把世上萬國和一切榮華都給耶

穌看。魔鬼對耶穌說：「如果你跪下來拜我，我就把這一切都給

你。」魔鬼利用這個機會，引誘耶穌接受名利、權力的試探。擁

有權力到底有多大的吸引力？在這個世界上，最容易使人眼花撩

亂的東西，就是財富和權力。自古以來就是這樣。只要看看各種

的政治人物，你就可以知道權力的魅力。有權力的人，到處有人

注意他們，有媒體閃光燈隨著他們，那種滿足感，的確是很大的

試探。 

    面對第三個靈的試探（名利與權力）時，耶穌在山上寶訓中

就這樣說：「沒有人能夠伺候兩個主人。他要不是厭惡這個，喜愛

那個，就是看重這個，輕看那個。你們不可同時作上帝的僕人，

又作錢財的奴隸。」（馬太福音六：24）在上帝和錢財之間作個明

確的選擇，是一件非常重要的事。上帝不希望我們用任何其它物

品來取代祂，或代表祂。耶穌拒絕魔鬼這項誘惑的方法，就是引

用申命記第六章 13節：「你們要敬畏上帝—你們的上帝，只敬奉

他，奉他的名發誓。」當人想要財富的時候，財富往往使人離棄

了上帝；當人想要得到權柄的時候，耶穌卻告訴我們，上帝國真

正需要的是卑微的人，而不是那些擁有世上權柄的人，這些人往

往使人陷入在權柄的驕傲中，同時也離上帝的國度越來越遠。 

 

世界的邏輯：幸福等於「掌控力」。只要我有權、有勢、能左右局

勢，我就能保護我的幸福。 

耶穌的顛覆：「當拜主你的神，單要事奉祂。」 



 

幸福的論述： 當你贏得了權力的試探，你得到的是「靈魂不被打

折的幸福」。 這世界常要我們「拜一下」魔鬼（向潛規則妥協、

犧牲正義）來換取成功。但贏得試探的人知道，唯一值得俯伏的

只有神。這種幸福讓你活得光明磊落，不用為了維持地位而戰戰

兢兢、機關算盡。這是一種「清心」的幸福。 

 

四、自己的感受 
   切身的體會： 

這種幸福最迷人的地方在於，它「不可被剝奪」。 如果你因為

「有餅」而幸福，沒餅時你就絕望；如果你因為「有權」而幸

福，失去權力你就崩潰。但如果你是因為「贏了試探」而幸福，

那麼無論你身在曠野還是宮殿，你裡面那個與神連結的靈魂都是

富足且自由的。 

 

這就是耶穌在登山寶訓中所說的「虛心的人有福了」、「哀慟的人

有福了」——這全都是顛覆世界邏輯的幸福觀。 

 

我們要有屬靈得勝宣告：活出顛覆世界的幸福 

1、面對「生存與物質」的焦慮 

當我感到不夠、恐懼未來的供應、或想為了薪水出賣正直時： 

 

「我宣告，我的生命不被帳單與食物綁架！我拒絕落入『只有物

質能給我安全感』的謊言。經上記著說：『人活著，不是單靠食

物，乃是靠神口裡所出的一切話。』 我的神是耶和華以勒，祂知

道我的需要。我選擇先求祂的國和義，我宣告在祂的供應中，我

有享受知足與慷慨的幸福，這種平安是世界奪不走的！」 

 

2、面對「自我證明與驕傲」的誘惑 

當我想博取掌聲、怕被看不起、或想利用神來證明我的卓越時： 

「我宣告，我的價值不需要透過神蹟或別人的讚美來證明。我已



經是神心愛的孩子，這身分已經足夠！我拒絕用我的服事或成功

來『勒索』上帝的恩典。經上記著說：『不可試探主你的神。』 

我放下那個愛演戲、愛比較的自己。我宣告，即便我平凡、安

靜、不出名，我在基督裡依然有全然的安息與幸福，因為神已經

接納了我。」 

 

3、面對「成功捷徑與權力」的試探 

當我想隨波逐流、向潛規則妥協、或想用代價換取快速的成功

時： 

「我宣告，我絕不向這世界的價值觀下跪！我不換取沒有十字架

的冠冕，也不接受魔鬼給的捷徑。我的膝蓋只向主耶穌基督跪

拜。經上記著說：『當拜主你的神，單要事奉祂。』 我宣告，我

拒絕出賣靈魂換取萬國榮華。我追求的是永恆的榮耀，我宣告在

正直與忠誠中前行，我有問心無愧、光明磊落的最高幸福！」 

 

我們相信-「聖靈充滿」十「聖經話語」，帶出正確的價值觀，我

們就能突破目前的困境與壓力。帶來個人、家庭與教會的成長與

突破。 

 

五、結論 
   「主耶穌，祢在曠野如何得勝，現在也帶領我如何得勝。 我

不求環境沒有試探，但我求在試探中，我裡面有祢的話語作為盾

牌。 我宣告，我正走在顛覆世界的幸福之路上： 

 

在缺乏中，我有信靠。 

在平凡中，我有尊嚴。 

在誘惑中，我有自由。 

 

惡勢力會有各式各樣的試探，但其核心是同樣的三種東西：靈、

魂、體的試探。 我們只能用真理充實我們的心和思想，認識這些

試探並與之與戰鬥。在屬靈的戰鬥中基督戰士的裝備只有一樣攻



擊性武器，即聖靈的寶劍，就是神的道（以弗所書六:17 ）。深刻

了解聖經將把這支寶劍放在我們手裡，使我們戰勝各種試探。 

上帝要我們將生命投資在最有價值的永恆裡，那就是順從神的

呼召，上帝的呼召不是一個重擔，而是祝福；不只是單純的捨

己，更是被天國的價值充滿，願意活出高貴的生命，那是無法模

仿的奇妙生命。願我們在服事上帝的過程中，有「聖靈充滿」十

「聖經話語」，帶出正確的價值觀，突破各種試探，迎接教會的復

興。 

 

討論題綱： 

1. 請分享在你的生活中「肉體、驕傲、功名」的三大試探，怎樣

的人、事、物對你的引誘最大？ 

2. 請分享自己身邊的物品和生活，有哪些是不必要、可以捨棄

的？為什麼有些事物並不是很重要，卻無法捨棄呢？ 

 

代禱事項： 

1. 請為自己和周遭的基督徒代禱，願能感受到生命的引誘無時不

在，而這些引誘正侵襲我們生命的本質！ 

2. 請為自己禱告，試著在日常生活中，面對內心的戰場，靠主得

勝，使自己的生活可以感受到上帝為我們預備的美好。 

 

祈禱文： 

愛我們的上帝，感謝祢帶領我成為基督徒，也懇求聖靈的力量，

使我們能拒絕「肉體、驕傲、功名」的三大試探引誘。主耶穌已

成為我們最好的模範，懇求主讓我們學習審視生活中的每一件

事，試著移去那些不必要、卻充斥在我們生活的事物。祈求祢幫

助我們有智慧的眼光，來看我們一生的年日；幫助我們把握生命

的機會，學習用基督的愛來愛人。我們再次內省，也願意學習耶

穌基督的樣式。奉主耶穌的名求，阿們！ 

 

 



行動參考方案： 

1. 我們要在本週生活中有屬靈得勝宣告：活出顛覆世界的幸福，

三大宣告的練習，以至於有突破三大引誘的見証分享。 

2. 嘗試面對生命爭戰，幫助我們把生命的核心專注在上帝身上。 

 


