
活出顛覆世界的幸福 3-以愛勝過各種傷害 
講道-蔡維恩牧師 

前言: 「當不公義臨到，我們怎麼回應？」 
   主耶穌在登山寶訓中說：不要「以眼還眼，以牙還牙。」但祂

接著卻說：「不要與惡人作對……有人打你的右臉，連左臉也轉過

來由他打。」（太五:38-39）這段經文，常被誤解為消極退讓，甚

至被嘲笑為弱者的哲學。 

 

現代社會強調的是權益、反擊、討回公道。網路上，一句不順耳

的話，就掀起群體圍剿；職場裡，若被誤解，第一時間想到的是

蒐證、反擊、自保。世界教導我們：「不為自己發聲，就沒人替你

說話。」 

 

但耶穌卻說：愛你的仇敵，為逼迫你的人禱告。（太五:44） 

 

這究竟是軟弱？還是更高層次的力量？今天我們從三個層面來看

——主所說的愛，如何顛覆世界的邏輯，並帶來真正的幸福。 

 

一、思考的焦點.  
1、 遇到人生的不公義或各種的傷害時，我們應用何種態度面對

（報復或愛）？ 

2、 我們能夠確信，以愛勝過各種傷害，就能活出顛覆世界的幸

福嗎？ 

 

參考經文：《 馬太福音五章 38-48節 》 
5:38 「你們聽見有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』 

5:39 只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右臉，連

左臉也轉過來由他打； 

5:40 有人想要告你，要拿你的裡衣，連外衣也由他拿去； 

5:41 有人強逼你走一里路，你就同他走二里； 



5:42 有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」 

5:43 「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』 

5:44 只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱

告。 

5:45 這樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也

照歹人；降雨給義人，也給不義的人。 

5:46 你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也

是這樣行嗎？ 

5:47 你們若單請你弟兄的安，比人有甚麼長處呢？就是外邦人

不也是這樣行嗎？ 

5:48 所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。」 

 

二、經文背景 
   但事實上，耶穌說這些話時，猶太人正活在高度壓迫與民族羞

辱之中。 

那不是太平盛世，而是政治緊張、宗教對立、軍事統治的年代。 

 

因此，主的教導不是逃避現實，而是對那個動盪時代的直接回

應。 

   耶穌時代的巴勒斯坦地區，受羅馬帝國統治。猶太人必須納重

稅，士兵可以強迫百姓服勞役（太五:41提到「強逼你走一里路」

正是羅馬兵丁的法律權力）。人民內心充滿壓抑與仇恨。有激進派

（如奮銳黨）主張武力反抗； 

也有人期待彌賽亞帶來政治革命。 

     耶穌所說的「加倍奉還」，讓所有聽見的猶太人嚇一大跳。

被打右臉，已是非常羞辱的事，居然還要「加倍奉還」，將左臉也

給他打？被告上法庭，被要求將內衣給人，居然還要「加倍奉

還」，連晚上用來保暖的外衣也要給人，自己進入近乎赤裸、加倍

羞辱的狀態？甚至被軍官強迫服役走一里路，也要「加倍奉還」

陪他走兩里路？這跟我們所熟悉的人之常情，實在是差太多了！ 

在這樣的背景下，「愛仇敵」幾乎是不可思議的宣告。世俗民



族主義會說： 

有仇必報，才是忠誠。耶穌卻指出：若只愛愛你的人，有什麼賞

賜呢？（太五:46）祂不是否定民族情感，而是拒絕讓仇恨成為信

仰核心。 

 

這對現代人也極具啟示——當社會撕裂、政治對立、網路仇恨升

高時， 

基督徒的回應不該只是站隊，而是活出天父的性情。 

 

三、啟示: 
（一）不是取消公義，而是超越報復 

    「以眼還眼」原是舊約律法（出 21:24），目的是限制報復，

避免無限升級。但人心卻常把「有限報復」變成「合理仇恨」。 

耶穌不是廢掉公義，而是指出：報復不能真正解決罪的問

題，只會讓傷害循環。 

 

世俗邏輯是：你傷我一次，我傷你兩次，這叫公平。 

天國邏輯是：我拒絕讓你的惡，決定我的生命品質。 

 

這不是軟弱，而是主權的轉移。不再讓對方的惡行，主導我的情

緒與價值。 

就像有人丟垃圾在你門口，你若再把垃圾丟回去，整條街都會變

臭。 

但若有人願意清理、消毒，街道才會恢復潔淨。 

 

保羅在羅馬書十二章 21節說：「你不可為惡所勝，反要以善勝

惡。」 

真正的剛強，不是拳頭更硬，而是心更自由。 

這是聖靈在我們裡面的工作——把「本能的報復」轉化為「屬天

的回應」。 

 



（二）愛仇敵不是縱容惡，而是拒絕讓仇恨統治內心 

很多人擔心：「若我不反擊，不就是縱容惡人嗎？」 

 

耶穌並沒有否定司法與公義制度。祂談的是個人內心的態度。 

 

當耶穌在十字架上說：「父啊，赦免他們。」（路 23:34） 

祂不是說羅馬帝國無罪，而是拒絕讓仇恨在祂心中生根。 

世俗觀點認為：恨，是力量的來源。 

聖經卻指出：恨，是捆綁靈魂的鎖鏈。 

 

多少現代人活在委屈中，一生在證明自己，在反擊傷害他的人。 

但這樣的人生，其實是被過去囚禁。 

愛仇敵，不是說傷害不痛；而是把審判交給上帝，把心交給聖靈

醫治。 

「使你們作天父的兒子。」（太五:45） 

 

當我們選擇愛時，我們是在活出「屬天的身份」。這不是弱者哲

學， 

這是王子的氣度。 

     

（三） 完全的愛，帶來顛覆性的幸福 

耶穌最後說：「你們要完全，像你們的天父完全一樣。」（太

五:48） 

這裡的「完全」，不是完美無缺，而是成熟、完整、沒有破口。 

當人活在仇恨裡，心就有破口；當人活在愛裡，心才完整。 

 

現代社會談幸福，多半是：財富自由、權力在手、地位穩固。 

但主耶穌指出另一條路：真正的幸福，是心不再被仇恨奴役。 

 

你可以失去面子，卻不失去平安。你可以遭受誤解，卻不失去愛

的能力。 



 

這種幸福，是世界給不了的。這是聖靈在我們裡面作印證—— 

在不公平中仍有平安，在逼迫中仍有喜樂。 

 

正如使徒行傳中門徒被打之後，「心裡歡喜，因被算是配為這名受

辱。」（徒五:41）這種喜樂，不屬世界；這是天國的記號。 

 

四、自己的感受 
現代人最大的痛苦之一，是「受委屈後無法釋懷」。 

 

多少家庭因一句傷人的話冷戰數年？ 

多少教會因意見不合而分裂？ 

多少人在職場因自尊受損而心懷苦毒？ 

耶穌提供的是一條釋放之路。 

 

當我們為逼迫我們的人禱告時，心裡會發生奇妙改變。 

禱告使我們站在天父的角度，看見對方也是罪與軟弱中的人。 

 

這正是十字架的能力——耶穌在最不公義的審判中，完成了最大

的救恩。 

若有人說這是弱者哲學，那十字架便是世界上最軟弱的象徵。 

但歷史證明，真正改變世界的不是羅馬帝國的刀劍，而是十字架

的愛。 

 

愛不是讓人變無用，而是使人從「被情緒操控」轉為「被聖靈引

導」。 

 

加拉太書五章 22節說：「聖靈所結的果子，就是愛、喜樂、和

平……」 

這些果子，是成熟生命的標誌。 

 



五、結論-失去面子，卻得著生命 
   弟兄姊妹，主耶穌的教導不是叫我們放棄尊嚴，而是帶我們進

入更深層的尊榮。世界的尊嚴靠外在勝負；天國的尊嚴來自內在

身份。 

當我們能在不公義中仍然選擇愛，我們不是承認自己無用，而是

在宣告—— 

我的價值不由你的行為決定。這對現代基督徒幫助極大： 

它使我們不再活在反擊文化中，而活在恩典文化裡。 

耶穌的教導不是軟弱者的哲學，而是天國子民的革命。 

世界說：「為自己討回來。」主說：「把自己交給我。」 

世界說：「仇恨能讓你強大。」主說：「愛才能使你完全。」 

 

當我們願意在委屈中選擇愛，我們就見證了上帝的國已經臨到。 

 

真正顛覆世界的，不是武力、不是言語、不是報復，而是那在十

字架上仍然說「赦免」的愛。 

 

弟兄姊妹，這樣的愛不是靠意志撐出來的，乃是聖靈在我們裡面

動工， 

讓我們經歷天父的心。當我們活出這樣的愛，我們不只是忍耐不

公義， 

我們是在宣告——天國已經來到。 

 

討論題綱： 

1. 「以眼還眼、以牙還牙」的思想會帶來什麼樣的結果？ 

2. 愛仇敵的實際行動有哪些？你願意如何愛你的仇敵？ 

 

代禱事項： 

1. 為基督徒能真實活出基督的樣式，回應天父的愛來禱告。 

2. 為教會能彼此相愛，真實面對衝突，謙卑跟隨基督的道路代

禱。 



 

 

祈禱文： 

愛我們的阿爸天父，謝謝祢，不論我們的生命是否完全，祢都因

為對我們的愛，賞賜耶穌基督成為我們的救主，甘願為背逆的我

們走上十字架，贖回我們的生命，祢的愛是如此完美，求祢幫助

我們更加了解祢的愛，求祢更新我們的心，使我們心中被祢的愛

充滿，開啟我們的心眼，使我們看見我們的仇敵身上，也有祢對

他的愛，幫助我們效法祢的樣式，為逼迫我們的仇敵禱告，以愛

來回應仇敵對我們的逼迫。奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

行動參考方案： 

1. 面對仇敵的攻擊，在回應之前，提醒自己回想耶穌對你的愛。 

2. 為最近所遇到難以相處的人禱告。 


