
蒙大恩的女子 
                                                   林淑端牧師 

前言 
    每一次看聖經中婦女的故事，都會發現這些被稱為蒙福婦女，

能成為我們榜樣的婦女，她們的一生並不是都平靜順遂。但從信

仰角度來看時，卻是蒙福人生，為什麼呢?耶穌的母親瑪利亞，她

的一生並不平靜，也不順遂，但為何會被稱為蒙大恩的女子? 

 

一、存在心裡反覆思想—內在生活 
    我們看今天經文，當天使造訪馬利亞的那一天，是她平凡生

活中的一天，沒有預兆，沒有準備。但神的計畫，就在那一刻臨

到馬利亞。她的第一個反應是「驚慌」。第二個反應：「反覆思想」。

當馬利亞經歷天使報喜、童女懷孕、牧羊人的見證，路加福音 2:19

說:「馬利亞卻把這一切的事存在心裡，反覆思想。」她無法立即

理解，但她選擇「存在心裡，反覆思想」，「反覆思想」原文有深

思熟慮、深度默想的意思。人生很多事，不是我們當下可以理解

的，然而當我們在面對當下無法理解的神聖作為時，應以耐心和

安靜的心去默想和尋求神的旨意。 

 

    馬利亞生命在教導我們什麼?我們不能只有忙碌，而沒有內在

生活。什麼是內在生活？所謂「內在生活」，不是外在的表現，而

是你與神之間真實、持續、隱密的關係。它不容易被人看見，但

卻會自然流露出來。內在生活不是多會禱告，多有表現，而是你

是否真實地活在神面前。沒有內在生活會怎樣？外面很忙，但裡

面很空、累、容易受傷、容易動搖。馬利亞她有一個很深的內在

生命，她會安靜、她會思想、她會等候。所以她能承受呼召的壓

力、生活的平凡、十字架的痛。 

 

二、情願順服--內心態度的降服與甘心 
    馬利亞在聽完天使這樣的回答之後，她就回應說: 「我是主的



使女，情願照你的話成就在我身上。」天使跟馬利亞解釋，並給

她一個印證。或許這不是頭腦能理解的事，但她說: 情願照你的話

成就在我身上。有一首英文詩歌“Be Born in Me”十分動人，裏面形

容馬利亞在做這個決定時内心的掙扎： 

 

我的内心呼喊著想要弄個明白。 

我的内心想要把自己隱藏起來。 

若果神是喜悦我，我爲什麽如此驚慌失措？ 

有人說我只是在做夢。 

幫助我無論如何有屬天的視野， 

在我的頭腦能答應之前，我的心先降服。 

他的名為聖，我為有福。 

 

    這首英文詩歌描述馬利亞內心的掙扎，其中的一句說:在我的

頭腦能答應之前，我的心先降伏。縱然她沒有辦法理解清楚一切

事情，她感到害怕、疑惑，但她仍然願意選擇心先降伏。馬利亞

是一個平凡的女子，當她願意承擔這樣的使命 

，當她的心一順服，就看見神奇妙的帶領。 

 

三、順服之後-- 背十字架或背重擔 
     當馬利亞願意接受神給她的使命，當她說:「我願意」，擺在

她前面的是誤解、逃亡、心痛。當馬利亞說願意，神有要馬利亞

背重擔往前走嗎?馬太福音 11:28：「凡勞苦擔重擔的人，可以到我

這裡來，我就使你們得安息。」耶穌說凡勞苦擔重擔的，可以到

我這裡來。主耶穌這裡來，耶穌沒有要我們獨自承受重擔。 

 

     當馬利亞接受了這個使命，她必須面對誤解、逼迫、恐懼，

漂泊流浪。但是神已經將那得勝的道路賜給她，她的人生每走一

步路都是得勝的。神一路都保護她，她沒有死在敵人的手中。神

帶領她勝過一切的困境，勝過一切的挑戰。 雖然她經歷了人生的

最痛，看見了自己的兒子，被釘十字架。但馬利亞不是永遠活在



那傷心的時刻。使徒行傳 1:14:「這些人同著幾個婦人和耶穌的母

親馬利亞，並耶穌的弟兄，都同心合意的恆切禱告。」馬利亞沒

有永遠活在耶穌被釘十字架的痛苦裡，在耶穌復活後，她與門徒

同心禱告，等候聖靈。她沒有停留在喪子之痛，她沒有讓悲傷成

為終點，她走進了復活的盼望。 

 

結論:  
    願神祝福所有姊妹們，不論我們生命中會經歷任何風浪，都

能依靠祂不動搖，要相信神是美善的神。我們要選擇順服祂，就

像馬利亞一樣，在平凡中接受呼召，在不明白中仍相信，忠心走

完神所託付的路，成為蒙福的婦女。 

 

討論題綱: 

1. 最近有沒有一件讓你「很驚訝」或「措手不及」的事情？當事

情不在預期中時，你通常的反應是什麼？ 

2. 在你的生活中，有沒有神要你順服但你覺得困難的事？我是否

願意在不完全明白時仍然順服神？ 

 

代禱事項: 

1. 求主賜下安靜的心給忙碌焦躁的人，幫助他們與神建立親密關

係，並尊主為大。隨時傾訴在上帝面前，讓上帝的平靜安穩成

為他們生命中的力量。 

2. 求主指引在困境中或困惑中的人，能聽見神的聲音，並且在不

明白中仍然相信神，在害怕中仍然選擇順服祂。 

 

禱告文: 

    求主除去我們裡面的懷疑與不安，當我們面對未知、壓力與

挑戰時，讓我不憑眼見，只憑信心依靠你。求主保守我們的心，

不被環境左右，不被人的眼光影響，讓我們單單以神為喜樂。願

我們的一生，都成為你的器皿，榮耀你的名。 

 



行動參考方案: 

1. 當我們在面對當下無法理解的神聖作為時，試著來到神面前，

以耐心和安靜的心去默想和尋求神的旨意。 

2. 當我們讀經或禱告有感動時，我們就要順服神的帶領，求神帶

領我們成為祝福的管道。 

 


