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                                               林淑端牧師 

聖經：馬太福音十四：22～33 

14:22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人散開。 

14:23 散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他

一人在那裏。 

14:24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。 

14:25 夜裏四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裏去。 

14:26 門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！便害

怕，喊叫起來。 

14:27 耶穌連忙對他們說：「你們放心，是我，不要怕！」 

14:28 彼得說：「主，如果是你，請叫我從水面上走到你那裏去。」 

14:29 耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下去，在水面上走，要

到耶穌那裏去； 

14:30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊着說：「主阿，

救我！」 

14:31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為甚麼疑惑

呢？」 

14:32 他們上了船，風就住了。 

14:33 在船上的人都拜他，說：「你真是上帝的兒子了。」 

 
前言 
    今天的經文馬太福音 14:22~24「耶穌隨即催門徒上船，先渡到

那邊去，等他叫眾人散開。散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。

到了晚上，只有他一人在那裡。那時船在海中，因風不順，被浪搖

撼。」耶穌催門徒上船，先渡過對岸，群眾散了以後，他獨自上山

禱告；到晚上還留在那裡。這時候，門徒所搭的船在海中遇著風浪，

船在波浪中顛簸。門徒順服主的話上船渡過對岸，但卻遇到風浪。

有時我們會問，我很認真服事，我有聽你的話，也很清楚這是神要



我走的路，為什麼還會遇到風浪呢? 

 

一、信心成長法則 
    路加福音 17:5：「使徒對主說：求主加增我們的信心。」這句

話出現在耶穌教導門徒要饒恕人，門徒發現這樣的生命不是靠自己

做得到的，所以他們很誠實地說：「主啊，我們做不到，求祢幫助

我們的信心成長！」耶穌的回應沒有直接說「好，我給你更多信心」。

當我們向神禱告說，求神使我信心能成長，信心是不會馬上長出來，

信心必須鍛鍊，實際操練。這就是為什麼神允許各種環境臨到我們，

來擴張我們的信心。在這些風浪中，神不只是要平靜風浪，祂乃是

要在我裡面建立真實的信心。當我們正處在這種階段，神要我們做

什麼? 祂要我們感謝並順服神今日的帶領。那些緊抓住神又信靠神

的聖徒，常有一個特徴，就是懂得感謝。願我們不論順境逆境，都

要每天感謝神，並順服信靠神的帶領。 

 

二、 定睛看耶穌 
    馬太福音 14:25~30夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡

去。門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！」便害

怕，喊叫起來。耶穌連忙對他們說：「你們放心！是我，不要怕！」

彼得說：「主，如果是你，請叫我從水面上走到你那裡去。」耶穌

說：「你來吧。」彼得就從船上下去，在水面上走，要到耶穌那裡

去；只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：「主啊，救

我！」當彼得定睛仰望耶穌的時候，就能在水面上行走。當彼得一

旦看風浪，就開始下沉。信心的關鍵不是環境，而是眼目是否專心

仰望主。每天早上起床，你的頭腦會胡思亂想嗎?我們的心專注在

什麼事物上。一早醒來，頭腦就開始想，想到家裡的一些煩心的事，

想到工作想到服事，越想越煩。這時候我們就要提醒自己，當我們

心眼一早對焦在神身上，我們的心就不會搖晃。覺得對世界上的問

題無能為力時，上帝能夠給予我們一個清醒的頭腦。當我們感到思

緒混亂時，如何讓自己擁有一個健全的心智？我們需要閱讀上帝的

話，去教會聆聽聖經信息的宣講，這一切都能幫助我們回到在神裡



面的滿足、盼望和平安，而不是被世間的煩惱所困。所以我們不要

把將點放在問題環境，我們怎麼知道我們眼目離開神?。當我們一

早開始煩惱碎碎念，就是我們看環境看問題。我們要每日要不斷對

焦於神。這不是要你逃避問題，乃是從神那得著力量有智慧面對問

題。 

 

三、當我「下沉」時，我是否第一時間呼求主？ 
    彼得只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：「主啊，

救我！」然而，就算他把眼睛從主的身上挪開，忘了祂的應許，將

被風浪吞沒時，只要呼喚主的名字，主仍會伸手扶持。當風浪來時，

我們就呼喊神，就像彼得呼喊：「主啊，救我！」呼喊神使我們即

使身處如此艱難的時期，依然能感受到從神而來的平安。有時感到

焦慮時，要立刻向神禱告，在艱難時刻，上帝會賜給我們剛強的心。

聖經告訴我們：『那叫耶穌從死裡復活的能力，也同樣住在我們裡

面。』」要相信祂有能力帶我們走出困境。 

 

四、你這小信的人哪，為什麼疑惑呢？ 
    當時彼得求主讓他在水面上行走，主答應了。這樣，彼得得着

一個機會，能夠像主一樣勝過風浪，在水面上行走。不過，彼得最

終沒有得勝；他走着走着就開始沉下去。彼得沉下去，是因為當他

看見強風就害怕起來。彼得知道自己快要被大浪淹沒，就大叫：“主

啊，救我！”主耶穌就立刻伸手拉住彼得，對彼得說：“你這小信的

人哪，為什麼疑惑呢？主耶穌問彼得“你為什麼懷疑”，言下之意就

是：你根本沒有理由懷疑；我明明已經把勝過風浪的能力賜給你，

讓你可以在水面上行走，但你的信心仍然有所動搖！ 苦難是何等

地容易試驗基督徒, 我們要小心，不要陷入一種危險。什麼危險?

當苦難來臨時﹐我們不能讓懷疑不信在心中生根﹗不要讓消沉不信

的心繼續影響我們。我們可以在神面前老實承認我們的感受，但不

要讓懷疑思想繼續生根。否則我們會慢慢地陷入黑暗。我們都知道

樹越長樹根就越深入地底，不要小看樹根，樹根會造成人行道龜裂，

甚至連家門口的大理石也都破損，也影響住宅安全。如果讓懷疑不



信在心中生根，到最後會將我們帶離神的平安。 

 

結論:  
    最近，你是否有一些事，讓你失去信心呢?聖經中許多人的見

證告訴我們，你要進入密室，向神禱告，因為祂必看顧你，這是聖

經裡面的應許，我們要相信神的應許，並且抓住應許。神絕不失誤，

祂是不誤事的神，時候到了，你必看見祂奇妙的作為。願我們都能

信靠祂，得享安息。 

 

討論題綱: 

1. 如同彼得因風大而信心動搖一般，有什麼事物使你的信心動搖

呢？為了在身處的環境中單單仰望主，你決定要怎麼做？ 

2. 你生活中是否有任何事讓你感到害怕，或感覺自己正在下沉？ 

 

代禱事項: 

1. 求主賜下平安的心給正在經歷風浪的人，幫助他們與神建立親

密關係，隨時呼求神，讓上帝的能力成為他們生命中的力量。 

2. 求主指引正在經歷風浪的人，能堅信不移，並且在不明白中仍

然選擇相信神。 

 

禱告文: 

    親愛的主耶穌，祢曾在風浪中向門徒顯現，說：「你們放心，

是我，不要怕。」 

今天我也要抓住祢的話，在恐懼中選擇信靠祢。在這些風浪中，求

祢不只是平靜環境，更在我裡面建立真實的信心。求你讓我們在風

浪中，更深經歷祢的同在與能力。求祢使我的心安穩，讓我在風浪

中，仍然敬拜祢、信靠祢。 

 

行動參考方案: 

1. 當我們面臨風浪，要學習「呼求主」不要獨自承受。把困境帶

到神面前，求神給我們力量面對。 



2. 每天花時間親近神，穩定靈修，時刻定睛仰望主。遇到任何事，

馬上回到神面前，求神幫助與帶領。 


