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活出合神心意的天國生命 4 
「榮耀的盼望，對焦復活基督」 

主理-蔡維恩牧師 

前言: 「今天復活了沒？」 
    「弟兄姊妹，我們讀林前十五章，常常像現代人一樣，抓著

保羅問：『保羅，你說復活，那到底是怎麼個復活法？』我們在乎

的是技術、是科學。 

 

但你知道嗎？保羅當時在寫這封信時，他字裡行間充滿了激動與

氣憤。他不是在開一堂科學論證課，他是在對著哥林多教會大

喊：『你們怎麼會覺得復活不重要？』 

 

哥林多信徒覺得：『我只要靈魂得救、禮拜天來聚會就好了，耶穌

有沒有肉體復活、我以後有沒有身體復活，有差嗎？』保羅說：

有差！差遠了！如果沒有死而復活的真信仰，你現在的道德生

活、你的事奉、你的堅持，全都失去了根基，全都是枉然！」 

 

一、 思考的焦點.  
1、基督徒的生活，是否能持續確信「死而復活」的理念，免得信

的枉然？ 

2、能否像保羅「生命經歷復活，用愛來回應主？於是生命服事中

找到「真正的新我」？ 

 

 

參考經文：哥林多前書 十五 9-14 
15:9 我原是使徒中最小的，不配稱為使徒，因為我從前逼迫 

神的教會。 

15:10 然而，我今日成了何等人，是蒙 神的恩才成的，並且

他所賜我的恩不是徒然的。我比眾使徒格外勞苦；這原不是
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我，乃是 神的恩與我同在。 

15:11 不拘是我，是眾使徒，我們如此傳，你們也如此信了。 

15:12 既傳基督是從死裡復活了，怎麼在你們中間有人說沒有

死人復活的事呢？ 

15:13 若沒有死人復活的事，基督也就沒有復活了。 

15:14 若基督沒有復活，我們所傳的便是枉然，你們所信的也

是枉然； 

 

二、經文背景 
    哥林多前書第十五章是著名的「復活章」，保羅在這裡用極其

尖銳且真實的邏輯點出：如果基督沒有復活，我們的信仰就只是

個空殼。 

    現代基督徒被呼召要在充滿挑戰的環境中（如職場競爭、基

層勞務），活出正直、負責且滿有盼望的特質。這種「生活中的復

活」才是對不信世界最強有力的見證，證明我們所信的不是枉

然，而是活潑的真實。 

總結來說，這段經文提醒現代基督徒：基督的復活是所有盼望

的支點。唯有持續對焦於這位復活的主，我們的信仰才能在壓力

沉重的現代社會中，轉化為真實的榮耀與力量。 

 

三、啟示:  
（一）「復活觀」讓失敗的人有重新開始的盼望 

信仰並非建立在優美的道德教訓或哲學思想上，而是建立在基督

復活這個歷史事實之上。如果基督沒有復活，所傳的與所信的就

都沒有實質意義。 

 復活是基督教區別於其他心靈寄託的關鍵。若沒有復活，耶穌

就只是一位不幸去世的偉大導師，而非戰勝死亡的主。信徒所追

求的永生與赦罪將變為空談，信仰也因此失去了權威性與改變生

命的動力。 
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    「我原是使徒中最小的，不配稱為使徒。」（林前十五:9） 

保羅不是天生的聖徒。他曾逼迫教會、捉拿基督徒、反對福音。 

若照世人的眼光來看，保羅是一個有污點的人，甚至是一個失敗

的人。 

然而復活的主在大馬士革路上向他顯現，改變了他的一生。 

世俗的觀點-世界常說：你犯過錯就很難翻身，過去決定你的

未來。失敗的人沒有價值。 

福音的觀點-復活的基督卻宣告：失敗不是結局，悔改的人可

以更新，恩典大於過犯，正如春天的樹木，冬天看似枯死，卻在

春天重新發芽。 

保羅的人生，就是復活能力最好的見證。 

   現代例子，許多人在人生低谷時，以為自己已經沒有機會： 

婚姻失敗 

事業挫折 

健康受損 

信仰軟弱 

但復活主最大的能力，就是把「結束」變成「新的開始」。因為主

活著，所以人生永遠有下一頁。 

 

（二）復活讓環境痛苦焦點，轉向對主的「榮耀盼望」 

我們特別強調要將基督復活「詮釋於生活中」，否則所信的也是

枉然。 

基督徒在世上會面臨各樣的壓力，如疾病（如來源提到的癌症）、

殘缺或經濟困頓。復活的意義在於它不只是死後的門票，而是現

在就能支取的力量。若基督沒有復活，信徒就無法在苦難中擁有

那種「超越環境的韌性」，所有的堅持將變得毫無盼望，僅僅是忍

受苦難而非在苦難中得勝。 

    保羅的人生之所以改變，不是因為環境變好，而是因為遇見

復活的基督。 
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今天許多人的焦點放在： 

健康是否改善 

工作是否順利 

家庭是否平安 

教會是否增長 

這些都重要，但不是信仰的核心。信仰真正的核心是：主已經復

活，而且今天仍然活著。若只看環境，我們容易灰心；若對焦復

活基督，我們就有榮耀的盼望。因為： 

復活的主，使失敗者重新站起來。 

復活的主，使死亡不再是終點。 

復活的主，使今天的生命充滿永恆價值。 

所以，哥林多前書十五章的信息不是：「有一天我們會復活。」 

而是：「因為基督已經復活，所以今天我們就能活出榮耀的盼

望。」 

 

願我們不只相信一位曾經釘十字架的主，更相信一位今日仍然活

著、與我們同行、藉著聖靈在我們裡面工作的復活基督。 

 

（三）痛苦的人有超越死亡的盼望 

「若基督沒有復活，我們所傳的便是枉然。」（林前十五:14） 

保羅知道，若沒有復活，人生最終仍然被死亡吞滅。死亡是人

類最大的問題。醫學可以延長生命，卻不能消除死亡；科技可以

改善生活，卻不能戰勝墳墓。 

世俗的觀點-現代社會面對死亡，常有兩種態度：逃避死亡、接

受死亡 

但兩者都無法真正解決死亡。 

福音的觀點-耶穌復活宣告：「死啊，你得勝的權勢在哪裡？」

（林前十五:55） 

主不是教導人如何面對死亡而已，祂乃是真正勝過死亡。 
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現代例子 

在省墓禮拜中，我們懷念親人。若沒有復活，墓園只是告別之

地。 

但因基督復活，墓園成為等候再相見的地方。 

因此基督徒流淚，卻不像沒有指望的人流淚。 

 

人類最大的焦慮來自對死亡與虛空的恐懼。若基督沒有復活，

死亡就是終點，信徒在世上為了信仰所做的犧牲與勞苦就真的成

了「枉然」。只有透過基督的復活，我們對未來與親人重聚、對身

體得贖的盼望才具有真實性。 

總結來說，基督的復活是支撐整個信仰體系的支點。一旦移除這

個支點，信徒所擁有的不再是「榮耀的盼望」，而是一場虛幻的自

我安慰，無法在真實生活中產生對抗壓力的力量。 

 

四、自己的感受 
  「生活中的復活」並非抽象的教義，而是透過「對焦復活基

督」，將這份「榮耀的盼望」轉化為具體的生命行動 

在職場與日常生活中，可以透過以下幾個面向來實踐： 

1. 在職場中追求「屬天的財富」而非單純的物質利益 

在競爭激烈的職場中，實踐復活生命的第一步是重新定義成功。 

2. 在逆境與身體限制中展現「超越的韌性」。現代生活常面臨健康

受損、意外或能力受限的壓力。實踐復活，就是相信死亡與殘缺

並非終點。 

3. 以「終局的平安」應對極端的生存壓力 

現代人的焦慮往往源於對未知與死亡的恐懼。基督的復活提供了

應對這種終極壓力的答案。 

信仰「不枉然」的具體見證，保羅在金句中強調，若不詮釋於生

活中，信仰就是枉然。 
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實踐方式： 復活的實踐就在於我們如何處理每一天的煩惱。如果

我們在壓力下依然能活出愛、正直與盼望，我們就是在向世人證

明基督已經復活。這種活潑的見證，讓我們的信仰不再只是理

論，而是能在職場與家庭中產生影響力的真實生命。 

實踐「生活中的復活」就是要在每一個感到壓力與絕望的時刻，

選擇對焦於復活的基督，將對永恆榮耀的期待，轉化為現今在苦

難中堅持正直、保持平安與樂觀服務的力量 

我們要如何在生活中證明「基督確實復活了」？不是靠辯論，

而是靠我們的生命狀態： 

 當你面對生活中的經濟壓力、疾病痛苦或家庭風暴時，你的焦

點是在「問題的巨大」，還是「勝過死亡的基督」？榮耀的盼望意

味著，因為主活著，現今的苦難都有了終點。 

 活出「非枉然」的人生： 既然基督復活了，我們為祂所做的

每一件事、給予旁人的每一個愛心舉動、在職場上的每一次誠實

守信，都有了永恆的價值。 

 

五、結論 
  「我原是使徒中最小的，不奉稱為使徒，因為我從前逼迫神的

教會。」 

保羅回顧過去，在沒有遇見復活基督前，他自以為熱心、手握宗

教權力，其實是在與神為敵，生命是一場「枉然」。當我們沒有對

焦復活的主，我們很容易把生命浪費在自以為義的忙碌中。 

  「然而，我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的...這恩不是徒然

的。」 

詮釋： 是什麼讓一個逼迫教會的凶手，變成冒死傳道、充滿愛心

的使徒？答案是遇見了復活的耶穌。 

基督復活不只是 2000 年前歷史課本上的事。如果祂活著，

祂的「恩典」與「翻轉人生的能力」此時此刻就應該在我們的生

命中發生。你是否在生活中經歷過「這恩不是徒然的」？例如：
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經歷了人際關係的死而復生、壞習慣被復活的大能戒除、在絕望

中生出超然的平安。 

 

討論題綱： 

1. 你記得自己經歷過「死而復活」的處境嗎？為何讓你感到印象

深刻？ 

2. 你是否有生在苦難中，因有「死而復活」的信念，所以仍帶有

喜樂的體驗？ 

3. 到底聖經所談的「死而復活」的理念，只是十字架的復活以及

對門徒未世的應許，或是也包括我們生命中的「死而復活」經

歷？ 

 

代禱事項： 

1. 為自己無論在何種情境中，能堅信「永生活躍的盼望」禱告。 

2. 為自己能認識主耶穌，無論在任何情境都能有所倚靠主，「死

而復活」喜悅而感恩。 

 

祈禱文： 

天父上帝，感謝祢讓我們在超越所能了解的智慧中，承受得著基

督拯救的新生命。但有時候，我們卻是軟弱，遭遇苦難的情境，

仍有失落、無助的情形。懇求祢賞賜我們信心，使我們更倚靠

祢，專注永生的盼望，到生命被祢召回天上的那一刻，仍然堅信

不移「死而復活」的真理？奉耶穌的名感恩，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 在聚會中分享，還有哪些比喻或是生活中的體會，可以用形容

「死而復活」不互相矛盾的情境。 

2. 實際關懷教會新來的慕道友，陪他走過「渴慕靈奶」的階段。

幫助他們知道「復活」的重要性。 


