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生命的四大恩典 1 

十字架的合一恩典（面對紛爭） 
主理-蔡維恩牧師 

前言: 「教會合一的現代版」 
    若以《哥林多前書》整卷來論述，「十字架理念如何帶出教會

合一」，我認為這是保羅整卷書最重要的神學主軸之一，不只是其

中一個主題。 

 

保羅並不是先講「合一」，再補充十字架；而是：因為教會失去了

十字架的價值觀，所以才失去合一。 

唯有重新回到十字架，合一才可能重新建立。 

因此，可以把全卷哥林多前書理解成： 

十字架神學 → 更新人的價值觀 → 重建教會共同生活 

 

換句話說：不是「你們要合一。」 

而是，「若你們真的活在十字架裡，自然會合一。」 

 

一、 思考的焦點.  
參考經文：哥林多前一:1-18-24、加拉太 6:14 

1:18 因為十字架的道理，在那滅亡的人為愚拙；在我們得救的

人，卻為 神的大能。 

1:19 就如經上所記：我要滅絕智慧人的智慧，廢棄聰明人的聰

明。 

1:20 智慧人在哪裡？文士在哪裡？這世上的辯士在哪裡？ 神

豈不是叫這世上的智慧變成愚拙嗎？ 

1:21 世人憑自己的智慧，既不認識 神， 神就樂意用人所當

作愚拙的道理拯救那些信的人；這就是 神的智慧了。 

1:22 猶太人是要神蹟，希臘人是求智慧， 

1:23 我們卻是傳釘十字架的基督，在猶太人為絆腳石，在外邦
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人為愚拙； 

1:24 但在那蒙召的，無論是猶太人、希臘人，基督總為 神的

能力， 神的智慧。 

加拉太 6:14 但我斷不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的十字

架；因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上；就世界

而論，我已經釘在十字架上。 

 

二、經文背景 
哥林多是一座充滿競爭的城市。人人都希望： 

我比別人成功，我比別人有恩賜，我比別人有知識，我比別人有

地位，所以這些文化也進入教會。 

今天也是如此。教會最容易分裂，不一定因為神學，而是： 

「誰比較重要？」「誰說了算？」「誰的方法最好？」於是： 

有人跟保羅，有人跟亞波羅，有人跟彼得，有人說只跟基督（其

實也是驕傲）（林前一:12） 

保羅沒有先談制度。也沒有先談管理。他直接把所有人的眼光拉

回：十字架。因為只有十字架，才能拆毀人的驕傲。 

 

三、啟示:  
談到「十字架生命」的實際操作，最怕把它變成高深的神學口

號。在日常生活中，這其實是一系列「在細微處選擇放下自己，

讓基督掌權」的具體練習。我們可以把這條屬靈操練的道路，拆

解為以下四個實踐步驟： 

 

1. 主權交託的清晨對齊：每天清晨的第一個意識。每天清晨醒

來，在還沒看手機、想今天的工作前，先做一個簡短的禱告：

「主啊，今天我的時間、我的情緒和我的計劃都在祢手中。求

祢勒住我的舌頭，管理我的心思。」這就是「天天背起十字

架」的起點，在上工前先將主權讓位給神 
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2. 人際關係中的「看自己是死的」：老我最容易被激發的時刻。

當在職場遇到不合理的挑釁，或在家庭中面對家人的嘮叨、不

理解時，老我的反應通常是反擊、辯護或冷暴力。此時的實際

作法是**「刻意暫停 5 秒鐘」**，在心裡對自己說：「那個渴

望面子、急著報復的舊我已經與基督同釘十字架了。」然後祈

求聖靈賜下「超越自己天然人的忍耐與恩慈」來回應。 

3. 利益與選擇上的「捨己」：當個人利益與信仰價值衝突時。十

字架的生命在「做決定」時最真實。例如：誠實的代價： 面

對可以鑽漏洞獲利的機會，因著敬畏神而選擇誠實，即使這會

讓自己少賺或進度變慢。時間的奉獻： 在下班極度疲憊時，

仍願意撥出時間關懷一個正在痛苦中的肢體，或為人代禱。這

就是剝奪自己的舒適，來成就神的愛。 

4. 用「感謝」迎接生命中的環境：面對不可控的苦難與不順心。

當遇到人生突如其來的挫折、疾病或計畫被打碎時，不抱怨、

不陷在苦毒裡，而是來到神面前說：「主啊，我不明白為什

麼，但我相信祢的恩典夠我用。」將這些苦難看作是修剪老我

驕傲、塑造基督長成樣式的「化裝的祝福」。 

 

一個日常實踐的小工具：每晚的「十字架省察」基督徒的生命不

是靠意志力「裝」出來的，而是不斷來到神面前調校。你可以在

每晚睡前，花 3 分鐘問自己兩個問題： 

1. 今天在什麼事上，我又自己當了老闆（順從了老我的血氣、私

慾或驕傲）？ —— 這幫助我們認罪，並重新帶回到十字架

前。 

2. 今天在什麼事上，我經驗到「不是我，乃是基督」在引導我

（做出了自己原本做不到的饒恕、忍耐或慷慨）？ —— 這幫

助我們為恩典感恩，確信復活的大能正在運作。給自己的溫馨

提醒：實踐十字架生命一定會經歷「失敗」。有時候我們就是

會發脾氣、會自私。但十字架的生命不是完美的生命，而是**

「跌倒了，認罪悔改，經歷赦免，明天靠著聖靈繼續跟隨」**
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的生命。 

 

四、自己的感受 
 十字架生命的日常實踐要活出這樣的生命，通常包含以下三個關

鍵的轉變： 

1. 天天背起十字架（捨己）：意志的降服。耶穌說：「若有人要跟

從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。」這意味著

每天放下自己的主權、私慾與安全感，將上帝的旨意放在個人

利益之上。 

2. 與基督同釘十字架（死透）：身份的轉變。如使徒保羅所說：

「現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。」這是一個

「向罪看自己是死的，向神看自己是活的」的過程，讓老我的

驕傲、嫉妒與掌控欲在十字架上失去影響力。 

3. 活出復活的大能（彰顯）：生命的果子。死掉的種子才能結出

子粒。當我們願意在老我上經歷死亡，基督那仁愛、喜樂、和

平、忍耐的復活生命，就會自然而然地從我們的日常言行中流

露出來。核心的悖論：世人的邏輯是藉由「得著」來豐富生

命；而十字架的邏輯卻是藉由「失去」來得著生命。這不是一

種苦修主義，而是在甘心順服中，經歷「死帶來生」的神聖交

換。這是一條漫長、需要天天被聖靈更新的恩典之路。 

 

五、結論 
十字架不是教會的裝飾，而是教會的生命 

整卷《哥林多前書》可以濃縮成一句話： 

十字架拆毀人的驕傲，十字架約束人的自由，十字架引領人進入

復活，因此十字架成為教會合一唯一的道路。 

 

當教會的中心不再是某位領袖、某種風格、某項恩賜，而是釘十

字架又復活的基督時，聖靈便在其中運行，使信徒學會彼此接

納、彼此成全、彼此相愛。這樣的合一不是人的努力維持，而是
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神的愛在十字架上所成就的生命果實，也是今日教會在多元文化

與價值衝突中，最重要、最有見證的屬靈力量。 

 

討論題綱： 

1. 請試著回想自己當初信耶穌與經歷十字架信仰過程是如何？ 

2. 請檢視自己重生的十字架生命，是否經歷了悔罪、謙卑、信心

和感恩的四階段？在小組中彼此分享生命經歷，並彼此代禱。 

 

代禱事項： 

1. 請為自己的十字架信仰生命禱告，求聖靈引導使我們為自己的

所犯的錯誤認罪悔改，並求主憐憫赦免我們一切不合神心意的

事。 

2. 請為自己的十字架重生生命禱告，求主堅固我們的信心，好讓

我們能夠時時數算主恩典。 

 

祈禱文： 

親愛的天父上帝，我們感謝祢，使我們脫離罪的綑綁，不再做罪的

奴僕、不再有恐懼。因著耶穌基督的救恩，使我們所受的，乃是兒

子的心，使我們能夠與天父上帝連結，作屬神的兒女，而有了重生

十字架的新生命。願我們時時警醒禱告，受聖靈引導，對罪有所覺

醒和悔改，並放下自己的驕傲，傾聽上帝的話語，追隨耶穌的腳步，

以感恩的心回報上帝的愛。奉主耶穌的名求，阿們！ 

 

行動參考方案： 

1. 找一張漂亮的信紙，將自己歸信的歷程詳細寫下來，夾放在自

己的聖經中，好提醒自己是有十字架生命，蒙恩的罪人，以數

算上帝的恩典。 

2. 試著想想我們如何以愛還愛，用愛回報上帝的慈愛，將實際可

行的方案列下來，時時提醒自己去做， 時時經歷十字架與死

與復活。 


