
轉向祂，尋求祂—— 

從動機與信心看禱告的應許 
葉恒序牧師 

聖經：雅各書四：2～3 

2. 你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒、又鬥毆爭戰、也不能得。
你們得不著，是因為你們不求。 

3. 你們求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。 

聖經：希伯來書十一：6 

6. 人非有信，就不能得上帝的喜悅；因為到 上帝面前來的人必須
信有上帝，且信他賞賜那尋求他的人。 

一、 引言：我們禱告的盲點 
1. 為什麼我們的禱告常常「已讀不回」？ 

每個基督徒都非常關心，甚至有時候會感到困惑、沮喪的主

題，那就是「禱告」。 

在我們的信仰生活裡，禱告就像是屬靈的呼吸。但是，我想誠

實地問大家一個問題：你是不是也曾經歷過一種時候，你為了

一件事情迫切地禱告，一個禮拜、一個月、甚至一年過去了，

天空中卻好像一片寂靜？你覺得你的禱告好像撞到了天花板，

又彈了回來，神好像「已讀不回」？ 

這時候，我們心中難免會有些疑惑：「神不是答應過，尋找就

尋見，叩門就給我們開門嗎？為什麼我這麼迫切，神卻沒有給

我回應？」 

2. 禱告不是按鈕，而是關係的建立。 

弟兄姊妹，禱告之所以沒有得到我們預期的應許，往往不是因

為神的能力不夠，也不是因為神聽不到，而是因為我們在禱告

時，忽略了兩個最核心的關鍵——「動機」與「態度」。 



禱告，從來都不是我們用來操控神的按鈕。它不是我們投下一

枚禱告的硬幣，神就必須吐出我們想要的恩典的「自動販賣

機」。禱告的本質，是一場生命對生命的連結，是一場受造物

向造物主全然對齊的過程。 

今天，我們要透過兩段非常重要的經文——《雅各書》4章 2-3

節以及《希伯來書》11章 6節，一起來到神的面前，像剝洋蔥

一樣，一層一層地剝開我們內心深處的動機，來看看什麼樣的

禱告是「合神心意」的，而什麼樣的禱告又是「出於私慾」

的。盼望透過今天的信息，神重新更新我們的禱告生活，讓我

們的祈求不再落空，而是帶有屬靈的能力！ 

二、 禱告未蒙應允的「三大病因」（雅各書 4:2-3） 
1. 不求： 用人為手段與血氣取代了仰望神。 

經文說：「你們得不著，是因為你們不求。」 

雅各在這裡所說的「不求」，不單單是指你的嘴巴有沒有發出

聲音，而是指當我們生命遇到問題、缺乏或人際衝突時，我們

的第一本能不是轉向神，而是轉向神以外的手段。 

你如果看雅各書第 4 章第 2節的前半段，它是這樣寫的：「你

們放縱私慾，討不到好處，就去殺人、嫉妒；你們爭奪、戰

鬥，還是得不著，是因為你們不求。」（新譯本） 

當我們看見別人升遷、看見別人的家庭幸福、看見別人的事業

順遂時，我們心裡產生了嫉妒，我們在背後論斷、在辦公室裡

拉幫結派、用自己的血氣去爭奪、去戰鬥，想要用自己的聰明

才智去解決生活中的難題。我們耗盡了所有的力氣，把自己搞

得精疲力竭、滿身是傷，但最後還是得不著。 

這就是雅各所說的「不求」。這種「不求」的背後，本質上是

一種不信。我們表面上是基督徒，但實際生活上卻是個「實用

主義的無神論者」。我們相信自己的手、相信自己的銀行存

款、相信自己的人脈關係，過於相信那掌管萬有的神。我們把



禱告當成最後一招——當所有的手段都用盡了、人人都沒辦法

了，我們才說：「好吧，那不然我們來禱告看看吧！」 

這不叫信靠，這叫投醫。神在對我們說：你得不著，是因為你

根本沒有真正把主權交出來，你根本沒有來到我面前。 

2. 妄求： 以自我為中心的動機，與神的屬性背道而馳。 

經文接著說：「你們求也得不著，是因為你們妄求……」 

在希臘文的原文裡，「妄求」這個字的意思是「帶著惡意、錯

誤地、或是動機不純地祈求」。 

什麼叫妄求？就是我們雖然來到了神的面前，嘴巴裡奉主耶穌

的名禱告，但我們裡面的動機是扭曲的。我們求神祝福我們的

工作，有時候不是為了做光做鹽，而是為了在同事面前有面

子，滿足自己的虛榮心；我們求神管教我們的丈夫或妻子，不

是為了讓家庭充滿神的愛，而是為了讓對方聽我的話，好讓我

有好日子過。 

這種禱告，表面上包裝著屬靈的外衣，裡面卻是滿滿的「自

我」。當我們的動機是出於驕傲、出於自私、出於掌控的時

候，神因為愛我們，祂不能，也不會應允這樣的禱告。因為如

果神答應了，那不是在祝福我們，那是在縱容我們的罪。 

3. 浪費： 祈求的結果只為滿足私慾與肉體的宴樂。 

雅各把妄求的具體目的講得更清楚：「……要浪費在你們的宴

樂中。」 

「宴樂」這個字，指的是肉體的享樂、私慾的滿足。 

神非常樂意供應我們的需要。主耶穌教導我們的禱告文裡面就

有一句：「我們日用的飲食，今日賜給我們。」神顧念我們的

衣食住行。但是，在「需要」與「想要（私慾）」之間，有一

條非常巨大的界線。 



「需要」是生命維持與服事神的必需品；而「想要」往往是為

了跟別人攀比，為了滿足肉體永無止境的貪婪。當我們禱告的

焦點，是希望神賜給我們更多的財富、更高的地位，好讓我們

可以拿去揮霍、拿去炫耀、拿去滿足自己的時候，這樣的禱告

就完全脫離了神的國度。 

這就是雅各給我們開出的診斷書。請我們大家在心裡默默地問

自己：我的禱告裡，有沒有這三個病因？我是不是習慣靠自己

而不求？我是不是帶著自私的動機在妄求？我是不是希望神滿

足我那拿來浪費的私慾？ 

三、 禱告蒙神喜悅的「兩大根基」（希伯來書 11:6） 
到底什麼樣的禱告態度，才是神所看重、所喜悅，並且一定會

得著回應的呢？我們一起來看《希伯來書》11章 6節：「人非

有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人必須信有神，

且信他賞賜那尋求他的人。」 

第一個根基：必須信有神。承認神的真實臨在與至高主權。 

這裡的「信有神」，在原文的結構裡是非常震撼的，它可以翻

譯為 “Believe that HE IS”——深信「祂就是那一位」。 

它不只是頭腦裡知道有一位神存在，像相信牛頓定律存在那

樣。這裡的「信有神」，你的靈裡深信：此時此刻，這位創造

宇宙萬物、全知、全能、全在、充滿慈愛的神，正坐在祂的寶

座上，而且祂正在垂聽我的聲音！ 

這意味著你對神的主權有絕對的敬畏。你知道祂看顧的範圍比

你更廣，祂知道什麼時候給你是最好的，祂也知道用什麼方式

給你最能保護你。 

這個根基，正好可以醫治雅各書所說的「不求」。當你深信神

真的在、神真的掌權，你就不會再用自己的血氣去跟別人爭

奪、去戰鬥。你會放手，你會對神說：「主啊，因為信祢是

神，我把這筆債務、這個破碎的人際關係、這個生病的身體，



全然交在祢的手中。我不再自己當導演，我讓祢來當我生命的

主宰。」 

第二個根基：信祂賞賜尋求祂的人： 渴望神自己，過於渴

望神的禮物。 

請大家特別注意這句經文的用字。經文不是說「信祂賞賜那

『求大屋、求大車、求名利』的人」，經文是說，祂賞賜那

「尋求祂」的人。 

「尋求祂」與雅各書的「妄求」形成了最鮮明的對比。 

「妄求」的人，要的是神的「禮物」；而「尋求祂」的人，要

的是神「自己」。 

「妄求」的人，看重的是神口袋裡的恩典；而「尋求祂」的

人，看重的是神的面、神的心意、神的同在。 

弟兄姊妹，這是一個極大的屬靈祕訣。當我們的禱告，從「主

啊，求祢給我這個、給我那個」，轉變成「主啊，求祢讓我更

認識祢，求祢讓我看見祢在這件事情上的心意，求祢得著我的

生命」的時候，神的心就被我們觸動了。 

希伯來書給我們一個極大的應許：神是慷慨的，祂是一位樂意

賞賜的神。 只要你的動機是為了遇見神、為了討神的喜悅而來

尋求祂，祂絕對不會讓你空手而回。祂給你的賞賜，往往會超

過你所求所想。祂不僅會把祂自己賞賜給你，讓你裡面有極大

的平安與滿足，祂也會把你在生活中一切所需的，加添給你。 

四、 如何分辨內心：合神心意 vs 出於私慾 
指標一、焦點檢視：是為了榮耀神，還是為了高舉自我？ 

當你為了一件事情迫切祈求時，你可以問自己：如果神答應了

我的祈求，我的下一步是什麼？ 

如果我求神讓我的事業飛黃騰達，我的目的是為了可以奉獻更

多給神國度的需要、可以照顧更多軟弱的人、可以在職場上為



主做榮耀的見證嗎？還是，我只是希望在同學會的時候可以炫

耀，讓那些曾經看不起我的人羨慕我？ 

合神心意的禱告，焦點永遠是神的榮耀。這並不代表我們不能

求祝福，而是那份祝福的最終流向，是流向神、流向祝福他

人，而不是堵塞在自己的驕傲與自私裡。 

指標二、主權檢視：當神說「不」或者延遲時，我的反應是順

服還是憤怒？ 

這是一個最精準的試金石。當你求了一件事，結果環境的發展

完全不如你預期，或者神好像要你繼續等待時，你心裡的反應

是什麼？ 

如果你的反應是極度的憤怒、苦毒、埋怨，甚至你想跟神罷

工，你說：「神啊！既然祢不聽我的，那我也不去教會了，我

也不奉獻了，我也不讀經了！」這說明什麼？這說明你的禱告

本質上是出於私慾。因為你在試圖操控神，你把神當成了滿足

你願望的工具。當工具不靈的時候，你就會憤怒。 

但如果你的禱告是合神心意的，雖然當神說「不」的時候你也

會傷心、會流淚，但是你裡面會有一種出人意外的平安。你會

像主耶穌在客西馬尼園的禱告一樣，能夠帶著眼淚說：「主

啊，然而，不要成就我的意思，只要成就祢的意思。因為我相

信祢是神，祢的拒絕，也是一種化妝的祝福。」 

指標三、關係檢視：我渴望的是神自己，還是祂的禮物？ 

你可以看看自己的禱告生活。你是不是只有在要考試、公司要

裁員、身體出了狀況、或者是需要錢的時候，才會來到神面前

痛切禱告？等到危機過去了，生活平順了，你就把神拋到九霄

雲外，一整個禮拜都不想跟祂說一句話？ 

如果是這樣，我們的禱告就是出於私慾，我們只是在尋求「神

的手」來幫我們解決問題。而合神心意的禱告，是我們在風平

浪靜的時候，依然渴望來到祂面前，對祂說：「主啊，謝謝祢



今天給我平安的日子，我來到這裡不要求什麼，我只想單單敬

拜祢，只想讀祢的話語，只想安靜在祢的同在裡。」這叫做尋

求「神的面」。 

弟兄姊妹，當我們常常尋求神的面，我們的生命就會被神改

變，我們的胃口就會被神翻轉，我們會越來越喜歡神所喜歡的

事，討厭神所討厭的事。到那個時候，你想妄求都很難，因為

你心裡所想的，自然而然就跟神的心意合拍了。 

五、 聖經人物的反思與示範 

1. 反面警戒： 

o 行邪術的西門（妄圖收買屬靈恩賜滿足虛榮）。 

o 雅各與約翰（爭奪天國左右座位的名利之求）。 

2. 正面典範： 

o 哈拿的禱告（將個人的羞辱轉化為神國度的奉

獻）。 

o 所羅門的祈求（不求壽富，只求明白神心意來服事

百姓）。 

當我們把神的國、神的義放在第一位，當我們的動機是為了完

成神的心意、為了尋求神的面時，我們根本不需要為自己的需

要擔心，因為我們那位慷慨的天父，會把世界一切的豐盛，當

作恩典的副產品，排著隊加添在我們的生命裡！ 

六、 結語與回應 
今天，神的話語不是要來定我們的罪，神的話語是要來釋放我

們，帶領我們走出禱告的瓶頸。我想鼓勵大家，今天我們來到

神面前，做一個深刻的翻轉。 

如果，你發現你過去這段時間根本「不求」，一直在用自己的

血氣、嫉妒、爭奪去解決問題，把自己搞得傷痕累累。今天，

請你來到神面前，對神說：「主啊，我承認我的無能。我相信

祢真的在，我相信祢掌權，現在，我放手，我把這件事交給

祢。」 



如果，你發現你過去的禱告常常是「妄求」，裡面夾雜了許多

想在人面前炫耀的面子、想滿足肉體懶惰或攀比的私慾。今

天，請你勇敢地對神說：「主啊，求祢赦免我。求祢的聖靈像

一把修剪的刀，修剪我內心深處的動機。洗淨我，讓我不再把

祢當工具，而是把祢當成我生命真正的主。」 

當我們願意這樣校正我們禱告的天平，當我們的動機從「滿足

私慾」提升到「尋求神的面」時，我奉主的名向你宣告：你的

禱告要重新接通天國的電源！你必會看見，那樂意賞賜的神，

要在你的生命中，降下超乎你所求所想的恩典與大能！ 

 

小組討論題目 
1. 回顧你過去的信仰歷程，你曾有過「禱告好久，神卻好像已

讀不回」的沮喪經驗嗎？當時的環境如何？後來你的心境發

生了什麼轉變？ 

2. 禱告未蒙應允的病因有「不求」與「妄求」。在目前或最近

的禱告清單中（例如：為工作、家庭、經濟或人際關係），

你最容易落入哪一種盲點？當神對你的祈求延遲或說「不」

的時候，你的第一反應通常是什麼？ 

3. 你認為在自己目前的職場、家庭或服事中，要如何將「我的

需要」提升、對齊為「合神心意」的尋求？ 

4. 根據《希伯來書》11:6，在接下來這一週裡，打算用什麼具

體的行動來操練「尋求神的面（刻意敬拜、尋求主權）」過

於「尋求神的手（只求解決問題）」？•  

 


